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г. Ханты - Мансийск - 2024Пояснительная запискаРабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для 2 классаразработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программыобразования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) для 1–4 классов (вариант 1), утвержденной приказом № 90-О от11.08.2023г.Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка снарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мираприроды и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическуюповседневную деятельность, так как нарушение связей в системе «человек — природа»ведет к утилитарному, безнравственному отношению не только к среде обитания, но и кобществу в целом.Миропонимание формируется на основе приобретенных знаний об окружающейдействительности и, являясь составной частью мировоззрения человека, выражаетотношение человека или общества к природе. В процессе изучения окружающего миранеобходимо учитывать не только образовательную, но и воспитательную функцию этойработы, как не менее важную.Миропонимание человека формируется постепенно, в процессе его жизни иобучения, в соответствии с теми взглядами, которые присущи обществу на данном этапеего развития. Складывающаяся картина мира отражает уровень представлений людей омире природы, их окружающей, степень понимания законов ее развития, процессоввзаимодействия человека и природы. В таком обществе, где господствует представлениеоб антагонистических отношениях человека и природы, о необходимости покоренияприроды и подчинения ее человеку, складывается соответствующий тип поведениячеловека, который и формируется в процессе воспитания и обучения.При обучения детей с интеллектуальными нарушениями возникает вопрос овозможности формирования их миропонимания, которое бы соответствовало уровнюсовременных представлений об окружающем мире. Развитие представления оцелостности картины мира имеет ряд этапов, как и любой процесс развития, одним изэтапов является наличие предпосылок для начала этого процесса. В данном случаевозникает проблема изучения состояния у обучающихся с интеллектуальныминарушениями элементарных представлений об окружающем мире, складывающихся внепосредственном социальном окружении, а также в ходе их дошкольного обучения.Изучение целостности мира природы и человека в младших классах будетспособствовать развитию мировоззренческих взглядов, необходимых для становленияличности.
Общая характеристика учебного предметаКурс «Мир природы и человека» является начальным звеном формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младшихклассов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.При отборе курса «Мир природы и человека» учтены современные научные данныеоб особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции,поведения младших школьников с интеллектуальными нарушениями.С одной стороны, содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируетсяна знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю возможностьпостепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные идругие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы дляизучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение»,«Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний.
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Основной целью учебного предмета является углубление сведений, раскрывающихпричинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями исостояниями природы.Задачи обучения предмета «Мир природы и человека» 2 класс:- развитие представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;- закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значениив жизни живой природы, смене времен года;- изучение воды и ее свойств, формирование представлений о роли и участии воды вжизни живой природы;- воспитание в детях интереса и бережного отношения к природе.Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениямиокружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственныесвязи между природными явлениями и жизнью человека. Курс «Мир природы и человека»построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственностипланирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять изакреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями.
Описание места учебного предмета в учебном планеНа изучение предмета «Мир природы и человека» отведено 34 часа, 1 час в неделю,34 учебные недели.

Личностные, предметные результаты освоения учебного предметаЛичностные:- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущнонеобходимом жизнеобеспечении;- владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия(т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственнойорганизации;- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующихвозрасту ценностей и социальных ролей;- умением вступать в контакт и работать в группах;- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия содноклассниками, сверстниками, учителями;- умением обращаться за помощью и принимать помощь;- умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видахдеятельности и быту;- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях,доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать слюдьми;- умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективныммнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия сокружающими.Предметные:- правильно называть изученные объекты и явления;- различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатнымирастениями;- различать наиболее распространенные овощи и фрукты, объяснять, где они растут, какиспользуются человеком;- различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни;- выполнять элементарные гигиенические правила;- различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе.
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Содержание учебного предметаУчебный предмет «Мир природы и человека» состоит из 3 модулей: «Сезонныеизменения в природе», «Неживая природа», «Живая природа» (разделы: «Растения»,«Животные», «Человек».
Тематическое планирование№урока

Содержание материала Кол-вочасов Характеристика основных видовдеятельности ученика(на уровне учебных действий)1 модуль. Сезонные изменения в природе12 часов1 Влияние Солнца 1 Рассматривание рисунков и показ разныхвремен года, объяснения признаков временгода. Составление рассказа о влиянииСолнца на смену времен года. Объяснениепословицы.2 Сутки. Долгота дня зимой илетом 1 Описание действий детей в разное времясуток по иллюстрациям. Закреплениеназваний приемов пищи в разное времясуток. Чтение предложений (вставляяпропущенные слова). Рассматриваниерисунков и выбор блюд по заданиюучителя. Определение времени года поиллюстрации (зима, лето). Определениевремени суток по картинке. Определениезанятий детей. Перечисление любимыхзанятий летом, зимой. Объяснениепословицы. Определение занятий каждогочлена семьи. Составление рассказа озанятиях семьи.В.Р.Установление доверительныхотношений между учителем и егоучениками, способствующих позитивномувосприятию учащимися требований ипросьб учителя, привлечению их вниманияк обсуждаемой на уроке информации.3 Занятия семьи в течениесуток Телефоны экстренныхслужб. Звонок по телефону
1 Составление рассказа о семье. Рисованиепо теме «Моя семья». Выбор любимыхзанятий по картинкам. Рассматриваниеиллюстраций. Разучивание телефоновэкстренных служб. Определение правилвызова врача. Практическая отработканавыков разговора по телефону.4 Осень 1 Нахождение признаков лета, осени порисункам. Сравнение схем. Наблюдения заопаданием листьев. Объяснение значенияслова «листопад». Рассматривание погодыза окном. Определение погодного явления.Составление рассказа о настроении,вызванном погодой за окном. Чтениестихотворения. Экскурсия в
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художественный музей. Рассматриваниекартин русских художников. Запоминаниеназваний осенних месяцев. Сбор и сушкалистьев в осенние месяцы, сравнениелистьев. Изготовление поделки изприродного материала.5 Растения и животные осенью 1 Составление рассказа о ягодах,созревающих всентябре. Прогулка по школьномуучастку. Поиск и рассмотрение листьевтополя, дуба, ягод шиповника Сборопавших листьев, их засушивание инаклеивание втетрадь. Рассматривание рисунков.Рассматривание животных на картинке.Чтение текста Составление рассказа о еже.Рассматривание и называние животных,впадающих в спячку. Определение сказоко животных. Объяснение понятия «сорока-белобока». Выбор способов и продуктовпитания зимующих птиц поиллюстрациям.6 Зима 1 Нахождение признаков осени, зимы накартинке. Сравнение схемы. Объяснениеслова «снегопад». Дополнениепредложений. Объяснение пословицы.Рассматривание схемы. Запоминаниеназвания зимних месяцев. Составлениерассказа по теме. Разъяснение названиямесяца. Чтение стихотворения. Работа надрисунками к любому четверостишию.В.Р. Инициирование и поддержкаэлементов исследовательскойдеятельности школьников в рамкахреализации индивидуальныхисследовательских проектов, что дастшкольникам возможность приобрестинавык самостоятельного решениятеоретической проблемы.7 Растения и животные зимой 1 Рассматривание иллюстраций.Составление рассказа о жизни растений иживотных зимой. Рисование зимнегодерева. Чтение текста. Описаниеживотного, изображенного на рисунке.Составление рассказа по теме.Рассматривание птиц, предположение обих питании зимой. Отгадывание загадок оживотных.8 Весна 1 Определение времен года, признаковзимы, весны по рисункам. Объяснение посхемам признаков весны. Чтение изапоминание правил поведения в природе.Составление рассказа о правилах
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поведения на льду. Наблюдение занабуханием почек на ветках (опыт).Составление рассказа по рисункам обосновных приметах весны.9 Растения и животные весной 1 Показ объектов природы на рисунках,ответы на вопросы. Определение ароматацветов (практическое). Составлениерассказа о цветении березы и тополя.Разучивание названий растений. Прогулка,экскурсия. Наблюдение за молодойлиствой на деревьях. Нахождение иназывание распустившихся цветов.Зарисовка увиденных объектов природы.Составление рассказа по рисунку «Приходвесны».10 Лето 1 Нахождение признаков весны, лета.Рассматривание схемы. Составлениерассказа о птицах. Работа по схемам.Отработка названий летних месяцев.Нахождение в тексте и запоминаниеправил поведения во время грозы.11 Растения и животные летом.Профилактика укусовнасекомых
1 Рассматривание рисунков. Чтение текста,запоминание названия ягод, цветов.Составление рассказа. Рисование рисункао правилах поведения в лесу.Рассматривание рисунка, составление понему рассказа о летнем лесе. Счетобъектов природы. Запоминание иназывание детенышей. Определение порисунку способа питания и местапроживания животных. Рассматривание иназывание опасных насекомых. Слушаниетекста, ответы на вопросы. Выбор одеждыдля похода в лес по картинке.12 Занятия людей в разноевремя года 1 Называние одежды по сезонам (зимней,летней, демисезонной). Составлениерассказа. Объяснение, почему летом изимой обязательно носить головной убор.Рассматривание рисунка (чем занимаютсядети). Составление рассказа о своихлюбимых занятиях во время прогулоквесной (осенью, зимой, летом). Чтениестихотворение. Беседа на темы: чтовыращивают в огороде, семена овощей,что сажают в поле, а что в огороде.Заучивание правил игры. Запоминаниеправил поведения на улице, на водоеме.Дифференциация картинок по правиламповедения на улице. Рисование картинкипо правилам поведения на улицеСоставление рассказа, как людиухаживают за огородом осенью и весной ипочему нужно поливать растения.
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Практическая работа: помощь взрослому вприготовлении овощного супа. Выбор нарисунках овощей для приготовления супа.Заучивание стихотворения.В.Р. Использование на урокеинтерактивных форм работы учащихся:интеллектуальных игр, стимулирующихпознавательную активность школьников.2 модуль. Неживая природа4 часа
13 Вода. Температура воды(горячая, холодная). Правилаизмерения температуры.Правила обращения сгорячей водой

1 Опыт с водой. Зарисовка опыта в тетрадь.Нахождение и показ на рисунке объектанеживой природы. Составление рассказакак люди используют горячую воду.Рассмотреть рисунок. Взять термометр вруки, понаблюдать за изменениями егопоказателей. Рассказать, в каких случаяхизмеряют температуру тела человека. Длячего надо знать температуру воздуха?Узнать и записать в тетради: температурутела здорового человека, температурукипения воды, температуру воздуха зимойи летом Объяснение, чем может бытьопасна горячая вода. Составление правилобращения с горячей водой. Запись правилв тетрадь. Нахождение картинки сизображением правильного обращения сгорячей водой. Заваривание дома чаявместе со взрослыми и угощение близких.

14 Вода. Температура воды(горячая, холодная). Правилаизмерения температуры.Правила обращения сгорячей водой

1

15 Вода в природе. Значениеводы 1 Рассматривание рисунков с чтениемподписей. Нахождение и показ: озеро,болото, пруд. Выбор по рисункам занятийна водоемах летом, зимой. Опыт с паром.Запись правила: горячий пар - осторожно,опасно! Нахождение и называниеизображения животных, живущих только вводе. Рассматривание рисунков сопределением, что произойдет срастениями без воды. Составлениерассказа об использовании воды.В.Р. Применение на уроке групповойработы или работы в парах, которыеучат школьников командной работе ивзаимодействию с другими детьми.

16 Вода в природе. Значениеводы 1

3 модуль. Живая природа18 часовРаздел «Растения»8 часов17 Части растений. Жизньрастений 1 Закрепление знаний о строении растений.Рассматривание и показ на рисункахчастей растений. Рассматривание на
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рисунке изделия из соломы.Рассматривание рисунка, называниеобъектов природы. Чтение и заучиваниестихотворения. Рассматривание рисунка.Составление рассказа по рисунку.18 Растения влаголюбивые изасухоустойчивые;светолюбивые итенелюбивые

1 Рассматривание рисунка. Словарнаяработа (влаголюбивые, засухоустойчивые,светолюбивые, тенелюбивые).Практическая работа: нахождениекомнатных растений по параметрам.Зарисовка комнатного растения.19 Комнатные растения. Уходза комнатными растениями 1 Рассматривание рисунка. Запоминаниеслов. Нахождение объектов природывокруг себя. Определение соответствия покартинке. Ответы навопросы. Отработка навыков по уходу закомнатными растениями. Рассматриваниерисунков, составление рассказа.20 Огород 1 Определение объектов по рисункам.Отгадывание загадок. Чтениестихотворения. Составление рассказа.21 Овощи. Овощи в питаниичеловека 1 Рассматривание рисунка. Ответы навопросы. Описание предмета сотгадыванием. Рассматривание рисунков.Нахождение и показ объектов.Определение по рисункам времен года.Перечисление любимых овощей.Зарисовка овощей в тетрадь.22 Сад 1 Называние объектов природы.Составление рассказа по картинке.Зарисовка и раскрашивание в тетрадиизображения предметов.23 Фрукты. Фрукты в питаниичеловека 1 Рассматривание рисунка, схемы.Составление рассказа по рисунку.Описание предмета с отгадываниемЗарисовка объекта природы. Ответы навопросы Перечисление любимых фруктов.Составление описательного рассказа олюбимом фрукте.24 Уход за растениями сада иогорода. Правилабезопасного использованиясадового инструмента

1 Отработка навыков ухода за растениями всаду. Ответы на вопросы. Нахождениесадового инструмента на картинке,соотнесение с натуральными объектами.Чтение правил использования садовогоинструмента, ответы на вопросы по тексту.Зарисовка садового инструмента. Показрисунка, иллюстрирующего правильноеиспользование инструмента.В.Р. Организация шефства успевающихучеников над неуспевающимиодоклассниками, дающего школьникамсоциально значимый опыт
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сотрудничества и взаимной помощи.Раздел «Животные»5 часов25 Дикие и домашние животные 1 Рассматривание рисунков. Составлениерассказа одомашних и диких животных. Ответы навопросы.26 Кошка и рысь. Породыкошек 1 Сравнение объектов на рисунке. Ответы навопросы. Зарисовка в тетради объектаприроды. Заучивание прибаутки.Составление рассказа об объекте живойприроды по плану. Составление рассказа опородах кошек. Отработка навыков поуходу за животным.27 Собака и волк. Породы собак 1 Рассматривание рисунка. Нахождениеобъектов, классификация. Составлениерассказа по рисунку. Составление рассказапо плану. Отработка навыковбезопасного поведения при встрече ссобакой. Показ объектов на рисункеклассификация по породе. Ответы навопросы.28 Правила поведения приконтакте с домашнимиживотными
1 Рассматривание рисунков, определениеправильного поведения при контакте сдомашними животными. Чтение правилповедения при контакте с домашнимиживотными. Запись правил поведения втетрадь.29 Рыбы 1 Рассматривание схемы. Определениестроения объекта природы. Ответы навопросы. Зарисовка объекта природы.Рассматривание рисунка. Нахождениесоответствия. Составление рассказа порисунку. Прогулка в зоомагазин.В.Р. Применение на уроке интерактивныхформ работы учащихся:интеллектуальных игр, стимулирующихпознавательную мотивацию школьников.Раздел «Человек»5 часов30 Тело человека 1 Рассматривание рисунков. Составлениерассказа. Отработка навыков физическоговоспитания.31 Тело человека 1

32 Органы пищеварения 1 Рассматривание рисунка. Нахождение ипоказ объекта. Отработка навыков личнойгигиены.33 Питание человека. Правилапитания. Профилактикаотравлений
1 Рассматривание рисунков. Классификацияпредметов. Показ объектов на рисунках.Ответы на вопросы. Составление рассказапо рисунку. Чтениестихотворения. Отработка навыковправильного питания. Отработка навыков

34 Питание человека. Правилапитания. Профилактикаотравлений
1
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профилактики отравлений.В.Р. Привлечение внимания школьников кценностному аспекту изучаемых на урокахявлений, организация их работы сполучаемой на уроке социально значимойинформацией.
Учебно-методические средства обучения

Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы ичеловека. 2 класс, в 2 частях, М., Просвещение, 2022Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Мир природы ичеловека» 2 класс, М., Просвещение, 2021Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии ссодержанием обучения).Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире природы,труде людей, общественных явлениях и пр.Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся синтеллектуальными нарушениями и документы по его реализацииМетодические пособия для учителя:Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классыобразовательных организаций, реализующих адаптированные основныеобщеобразовательные программы для детей с нарушением интеллекта, Методическиерекомендации.


