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Рабочая программапо предмету «Мир природы и человека»для 4 классана 2024-2025 учебный год



г. Ханты - Мансийск - 2024Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для 4 класса разработана наоснове адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихсяс легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1–4 классов (вариант1), утвержденной приказом № 90-О от 11.08.2023г.Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формированиипервоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей,существующих между миром природы и человека.Основными задачами являются: Обеспечение полисенсорности восприятия объектов; Обеспечение практического взаимодействия обучающихся с предметами познания, повозможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специальносозданных учебных ситуациях;Накопление представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие сразличными носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями,практической деятельностью в процессе учебно-познавательных задач, в совместнойдеятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.;  Закреплениепредставлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизация знаний и накоплениеопыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебнойдеятельности;Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоенияобучающимисяУчебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном формированияестествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся уменийнаблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениямиокружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связимежду природными явлениями и жизнью человека.При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научныеданные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции,поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам,который выдвигает на первый план обеспечение:― полисенсорности восприятия объектов;― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральномвиде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебныхситуациях;― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира черезвзаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом,иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательныхзадач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций ит.п.; ― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному,систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой,коммуникативной и учебной деятельности;― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предметапознания, преемственность изучаемых тем.Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделеноформированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке,месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая



направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к использованиюзнаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существадля осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях.Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения»,«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».Четвертый год обучения завершает работу по программе «Мир природы и человека».Внимание учителя по-прежнему направлено на развитие обучающихся с интеллектуальныминарушениями в процессе усвоения знаний о природе, на формирование элементов образного ианалитического мышления, развитие кругозора, обогащение словаря обучающихся, воспитаниелюбви к природе, интереса к окружающему миру, бережного отношения к живому. Четвертыйгод обучения завершает и обобщает работу, начатую в 1–3 классах.
Описание места учебного предмета в учебном планеРабочая программа «Мир природы и человека» разработана для 4 класса. На изучениепредмета отводится 1 час в неделю, 34 учебные недели, что составляет 34 часа в год.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предметаЛичностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач иобеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся посредствам речевого общения. Способность инициировать и поддерживать коммуникацию сосверстниками. Способность применять адекватные способы поведения в разных ситуациях.Личностные результаты освоения программы:- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущнонеобходимом жизнеобеспечении;– способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинскогосопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах иправах в организации обучения;– владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;– владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);– осмысление и дифференциация картины мира, ее временно пространственнойорганизации;– осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующихвозрасту ценностей и социальных ролей.Предметные результаты:-правильно называть изученные объекты и явления;- различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурныеи дикорастущие цветковые растения;- правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений,используемых в быту;- различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни,определять их значение в жизни человека;- соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими вживой природе;- определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев,составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека.

Содержание учебного предмета:Сезонные измененияЦель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из причины -деятельности Солнца, определять следствия - признаки времён года. Обобщение и закреплениепредставлений о жизни растений, животных в разные времена года. Закрепление представленийо деятельности человека в связи с сезонными изменениями в природе.



Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав),иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман.Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года.Дикие и домашние животные в разное время года.Труд людей города и села в разное время года.Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в жизни растений,животных, деятельности человека.Неживая природаЦель: знакомство учащихся со свойствами почвы, её составом, значением для жизниживотных и человека. Формирование элементарных представлений о свойствах элементовпочвы: песка, глины, камней, перегноя. Формирование первичных представлений о формахповерхности земли.Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение длярастений.Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы.Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т. д.).Живая природаРастенияЦель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить представления о растениях,выделяя такие группы растений, как культурные и дикорастущие, лекарственные. Показатьроль человека в создании культурных растений, их значение в жизни человека. Познакомитьучащихся со строением, жизнью, выращиванием и значением для человека растений поля.Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2-3наиболее распространённых). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: календула,зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком парков. Растенияполя. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизничеловека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, колос, метёлка.Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.ЖивотныеЦель: показать роль и значение домашних животных в жизни человека. Познакомить сработой человека по созданию новых, полезных для него пород животных. Познакомитьучащихся с новой группой: водоплавающие птицы (дикие и домашние), с особенностями ихстроения, приспособлением к среде обитания.Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних,животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы.Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц.Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход заними.Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашнимиуткой и гусем.Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание.Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. Пасека.Насекомые-вредители.При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых породживотных, показать, как человек использует свои знания о природе, особенностях животных ворганизации ухода и разведения того или иного животного. Сравнение диких и домашних птицпозволит учителю показать взаимосвязь дикой природы и деятельности человекаЧеловекЦель: формирование элементарных представлений о значении мозга человека, оправильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь человека и окружающей природы.Рассказать о необходимости бережного отношения к природе как среде обитания человека, еёохране.Профилактика травматизма головного мозга.



Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха.Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте воды,воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих, животных. Зоопарк.Заповедник. Лесничество.
Тематическое планирование

№ Содержаниематериала Характеристика основных видов деятельностиученика Кол-вочасов1. Сезонные изменения в природе1 Влияние Солнца насмену времен года.Признаки осени
Рассматривание рисунка. Составление рассказа посхеме. Чтение текста учебника. Нахождение в текстеи название осенних месяцев, признаков осени.Определение по рисункам признаков осени.Составление рассказа об осенних месяцах

1

2 Растения иживотные осенью Сравнение рисунков, нахождение различий.Объяснение причин признаков осени. Нахождение иназвание знакомых цветов, овощей. Составлениерассказа об использовании овощей Чтение текста.Нахождение объектов на рисунке. Чтение вопросов,построение ответов. Разгадывание загадок.Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов

1

3 Признаки зимы Рассматривание рисунка. Определение признаковзимы. Объяснение схем. Чтение текста, ответы навопросы. Составление рассказа о зимних месяцах сопорой на рисунки

1

4 Растения иживотные зимой Сравнение рисунков. Составление описательногорассказа. Нахождение объектов по заданию.Прослушивание и чтение текста. Нахождение ответана вопросы в тексте учебника. Рассматриваниеобъектов на рисунке. Называние знакомых объектов.Составление рассказа о жизни растений и животныхзимой

1

5 Труд людей зимой Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста.Словарная работа (ветеринар). Составление рассказапо рисункам
1

6 Растения иживотные весной Определение признаков весны по рисункам.Наблюдение за погодой. Работа по схемам. Чтениерассказа. Определение свойств объекта по рисунку сдоказательством выбора. Отгадывание загадок.Сравнение рисунков. Отработка названий весеннихцветов Нахождение в тексте объектов природы.Составление рассказа по рисункам. Зарисовкамуравейника в тетрадь. Название детенышейживотных

1

7 Труд людей осеньюи весной Рассматривание рисунков. Определение объектов нарисунке. Составление рассказа о труде людей.Разучивание стихотворения. Составление рассказа овесне, осени по рисункам. Прослушивание текста,ответы на вопросы. Словарная работа (многолетниерастения, садовые инструменты).

1

8 Растения иживотные летом Нахождение признаков объекта по рисункам. Работасо схемами. Чтение рассказа, ответы на вопросы.Нахождение в тексте определений явлений природы.
1



Определение весенних месяцев по рисункам,знакомых растений. Определение и разучиваниеназваний растений сада и огорода. Зарисовкарастений. Работа со стихотворным текстом9 Труд людей летом Нахождение объекта на рисунке (газонокосилка, коса,сенокосилка). Чтение рассказа, ответы на вопросы потексту. Составление рассказа о работе людей летом.Чтение стихотворения, нахождение ответа на вопросв тексте. Составление рассказа о правилах купания.Запись предложения в тетрадьВ.Р. Инициирование и поддержка исследовательскойдеятельности школьников в рамках реализации имииндивидуальных и групповых исследовательскихпроектов, что даст школьникам возможностьприобрести навык публичного выступления передаудиторией.

1

2. Неживая природа10 Почва. Составпочвы Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке.Чтение текста учебника, ответы на вопросы по тексту.Работа с рисунками (нахождение и показ объектов,сравнение объектов). Словарная работа (перегной,плодородный). Чтение текста учебника, нахождениеответов в тексте. Нахождение объекта на рисунке

1

11 Обработка почвыПравилаобращение ссадовыминструментом

Чтение текста учебника. Составление рассказа порисункам об обработке земли в огороде, поле. Записьв тетрадь названий садовых инструментов.Практическая работа на пришкольном участке(перекапывание почвы). Рассматривание и отборсадового инструмента

1

12

Песок и глина

Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч).Чтение текста учебника. Составление рассказа о пескес использованием текста учебника. Работа срисунками. Опыт: свойства глины (не пропускаетводу, пластичная, можно использовать для лепки).Чтение текста учебника. Составление рассказа оглине с использованием текста учебника.

1

13 Рельеф. Горы,холмы, равнины,овраги
Показ на рисунке объектов природы (горы, холмы,вершина). Чтение текста учебника, ответы навопросы. Сравнение гор, холмов, нахождениесходства и различий. Зарисовка в тетради гор ихолмов, подпись названий Словарная работа(равнины, овраги). Рассматривание объектов природы(равнины, овраги) на рисунках, ответы на вопросы.Зарисовка в тетради объектов природы (равнина,овраг)В.Р. Включение в урок игровых процедур, которыепомогают поддержать мотивацию детей кполучению знаний, налаживанию позитивныхмежличностных отношений в классе.

1

3. Растения14 Растения. Огород Показ объекта на рисунке (поле, огород).Перечисление инструментов для перекопки земли.Беседа об овощах. Словарная работа (корнеплоды,овощеводы, теплица). Чтение текста учебника,

1



нахождение ответов на вопросы в тексте
15 Лес. Ориентировкав лесу Чтение текста учебника, нахождение ответов в тексте.Перечисление названий лиственных и хвойныхдеревьев. Запись в тетрадь. Словарная работа(многолетние, однолетние, клумбы, цветоводы).Нахождение на рисунке объектов природы,определение знакомых и незнакомых объектов, ихперечисление. Объяснение выбора объекта природыпо признаку (деревья). Разгадывание загадок.

1

16 Сад. Растениякультурные идикорастущие
Чтение текста учебника. Показ садовых инструментовна рисунках, определение их предназначения. Записьназваний садового инструмента в тетрадь, зарисовкаодного инструмента. Составление рассказа оправилах использования садового инструмента наоснове рисунков и текста

1

17 Лекарственныерастения. Краснаякнига
Слушание текста учебника, нахождение ответов втексте учебника. Знакомство с лекарственнымирастениями(чтение названия и информации нааптечной упаковке), способом их применения, срокомгодности. Чтение рассказа учебника, ответы навопросы. Рассматривание иллюстраций о редкихвидах растений и животных, их описание повнешнему виду. Зарисовка в тетради одного объекта.Запись названия

1

18 Растения полей.Поле в разноевремя года
Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответына вопросы. Объяснение пословицы. Рассматриваниенатуральных объектов. Составление рассказа обизготовлении продуктов питания из муки. Словарнаяработа(жатва, зернохранилище, озимые, соломина,колос, метелка).

1

19

Парки

Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа (парк,аллея, сквер). Описание парка (сквера). Называниеизвестных парков, расположенных вблизиместожительстваВ.Р. Использование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета через демонстрациюдетям примеров ответственного отношения,гражданского поведении через подборсоответствующих текстов для чтения иобсуждения проблемных ситуаций в классе.

1

4. Животные20 Домашниеживотные: лошадь,корова
Чтение названий животных в тексте учебника. Показна рисунке знакомых животных. Чтение рассказа вучебнике, ответы на вопросы. Составление рассказаоб известном животном

1

21 Свинья, овца.Правила ухода задомашнимиживотными

Рассматривание рисунка с изображением лошади,коровы. Выделение частей тела. Описание животногопо плану. Словарная работа (скакун, тяжеловоз).Составление рассказа об использовании лошади,коровы человеком

1

22 Птицы.Водоплавающиептицы
Рассматривание рисунков с изображением овцы,свиньи. Выделение частей тела. Описание животногопо плану. Составление рассказа об использованииовцы, свиньи человеком. Зарисовка домашнего

1



животного. Рассматривание предметов ухода задомашними животными. Запись названий предметовв тетрадь. Составление правил ухода за домашнимиживотными по вопросам. Чтение текста. Ответы навопросы по тексту23 Дикие и домашниептицы Показ частей тела птиц. Составление описательногорассказа по плану. Рассматривание и называниезнакомых объектов на рисунках. Сравнение птиц повнешнему виду, среде обитания. Составлениерассказа по вопросам о пользе и вреде птиц.Рассматривание скворечника,Рассматривание птиц на рисунках. Показ иназываниезнакомых объектов (утка, селезень).Словарная работа (утка, селезень)

1

24

Насекомые. Пчела.Насекомые-вредители

Нахождение ответов на вопросы в тексте учебникаНахождение известных насекомых на рисунках.Чтение текста. Ответы на вопросы. Отгадываниезагадок. Составление описательного рассказа онасекомом по плану. Запись названий насекомых втетрадь, зарисовкаВ.Р. Использование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета через демонстрациюдетям примеров ответственного отношения,гражданского поведении через подборсоответствующих текстов для чтения иобсуждения проблемных ситуаций в классе.

1

5. Человек25 Человек. Мозгчеловека Показ на схеме частей тела человека. Чтение текстаучебника. Рассматривание рисунков, ответы навопросы. Сравнение мозга собаки и лягушки порисункам

1

26 Профилактикатравм головногомозга

Чтение текста учебника. Определение правилпрофилактики травм. Запись правил профилактики втетрадь. Объяснение по рисункам правильного инеправильного поведения. Зарисовка иллюстрацииправильного поведения

1

27 Режим дня. Часы Работа со схемой частей суток. Определение занятийв разное время суток. Чтение текста учебника.Выделение ответов на вопросы в тексте учебника.Составление рассказа о любимом занятии вечером.Рассматривание часов. Определение предназначениячасов (будильник, настенные, ручные, песочные).Практическая работа по определению времени.Составление режима дня, запись в тетрадь

1

28 Профилактикапереутомления Практическое разучивание физкультминутки дляпрофилактики переутомления. Запись комплексагимнастики в тетрадь
1

29
Загрязнениевоздуха, воды,почвы

Выявление причин загрязнения воздуха по рисункам.Определение действий человека по очистке воздуха.Придумывание пиктограмм, условных знаков,запрещающих загрязнение воздуха. Чтение текстаучебника, выделение ответов на вопросы. Выявлениепричин загрязнения воды по рисункам. Определение

1



действий человека по очистке воды. Придумываниепиктограмм, условных знаков, запрещающихзагрязнение воды. Чтение текста учебника, выделениеответов на вопросы30 Заповедники.Зоопарк (повыбору)
Определение понятия заповедник. Чтение понятия втексте. Запись понятия в тетрадь. Составлениерассказа о занятиях людей, работающих взаповедниках, лесничествах. Словарная работа(заповедник, лесничество) Экскурсия в зоопарк.Слушание рассказа учителя о животных зоопарка.Рассматривание объектов, зарисовка в тетрадьВ.Р. Побуждение школьников соблюдать на урокеобщепринятые нормы поведения. Правила общениясо старшими (учителями) и сверстниками( школьниками), принципы учебной дисциплины исамоорганизации.

1

6.Безопасное поведение31 Правила поведенияв быту, в школе Определение правильного поведения поиллюстрациям. Составление рассказа о безопасномповедении. Выбор правильного поведения встихотворном тексте. Заучивание телефоновэкстренной помощи. Правила поведения при беседепо телефону. Игра «Телефонный звонок» Ответы навопросы. Разыгрывание ситуаций по правиламповедения в школе. Составление рассказа поправилам поведения в школе. Рисунок «Какправильно вести себя на уроке»

2

32 ПДД. Дорога.Пешеходныйпереход
Определение частей дорог по рисунку. Работа сопорными словами (проезжая часть, полосадвижения, трамвайные пути, тротуар). Ответы навопросы. Чтение и разучивание правил поведения надороге. Практическая отработка правил поведения надороге. Рассматривание иллюстраций. Чтение правилперехода по «зебре» (по очереди, по цепочке).Нахождение предложения в тексте по заданиюучителя. Экскурсия «Пешеходный переход».Практическая отработка навыков перехода дороги попешеходному переходу, светофору. Разучиваниестихотворения

1

33 Транспорт. Мы -пассажиры Прослушивание текста. Работа с опорными словами(пассажирский транспорт, автобус, троллейбус,трамвай, метро, водитель, кондуктор). Нахождениеобъектов на иллюстрациях. Чтение правил поведенияв общественном транспорте. Практическая отработкаправил поведения в транспорте и общественныхместах (экскурсия)В.Р. Использование воспитательных возможностейсодержания учебного предмета через демонстрациюдетям примеров ответственного отношения,гражданского поведении

1

Учебно-методический комплекс



1). Мир природы и человека . 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций,реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А., Попова М.А.– М.: Просвещение 2021 г.2). Мир природы и человека. Рабочая тетрадь 4 класс: учебное пособие дляобщеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основныеобщеобразовательные программы/ Матвеева Н. Б., Попова М. А..– М.: Просвещение.3). Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1-4 классы: учебное пособие дляобщеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основныеобщеобразовательные программы/ Матвеева Н. Б., Ярочкина И.А., Попова М. А.– М.:Просвещение 2021 г.


