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г. Ханты- Мансийск - 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для7 класса разработана на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов (вариант 1), утвержденнойприказом № 90-О от 11.08.2023г.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметнойобласти «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения:расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различнымисторонами повседневной жизни;формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,связанных с ведением домашнего хозяйства;ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства иформирование необходимых умений;практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальнойнаправленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений ипредприятий социальной направленности;усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (втом числе с использованием деловых бумаг);развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойствличности.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7классе определяет следующие задачи:формирование знаний о представления о разных группах продуктов питания;отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам;понимание их значения для здорового образа жизни человека;формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи;формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи;формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашивание шва,наложение заплат и т.д.);формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов питания;формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных продуктовпитания;формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомые блюда;
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формирование умения самостоятельно совершать покупки товаров ежедневногоназначения;формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиены подростка;формирование умений соблюдение техники безопасности при работе счистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;формирование умений соблюдать правила поведения в доме и общественныхместах; представления о морально-этических нормах поведения;формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовыхучреждений (прачечная, почта и т.д.).
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕРабочая программа разработана на 2024-2025 учебный год для 7 класса по 2часа в неделю, 68 часов в год.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит продолжениеизучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальнойжизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены наподготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование иразвитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На третьем годуобучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний иумений, способствующих социально-бытовой адаптации, формированияправильных жизненных установок, применения теоретических знаний напрактике и формирование правильных отношений в семье. В ходе занятий детиучатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли итранспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным на формированиебезопасного и здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашнихобязанностей, умение организовывать себя и помогать другим. Большое значениеимеют разделы, направленные на формирование культуры поведения в семьи,организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в обществе.
При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаютсязадачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении,усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного ибережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правилбезопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду;развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.
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Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний оповедении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которыеслужат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования иформирования новых умений и навыков, используемые обучающимися вповседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетомуровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью,научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом иразличными учреждениями быта.
Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативныхнавыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм,принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей,формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству.

Содержание разделов
№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 6 1
2 Охрана здоровья 3 1
3 Жилище 12 1
4 Одежда и обувь 10
5 Питание 17 1
6 Транспорт 4 1
7 Средства связи 4
8 Предприятия, организации, учреждения 4
9 Семья 7
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 6
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Содержание учебного предмета
Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья ижизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемывыполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета(зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правиласодержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значениечистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства дляухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног;приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнеебелье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма дляподдержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечныепроцедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполненияразличных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика.Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни,кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос.Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видовдеятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранениязрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила иприемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек имальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака,алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способыпредотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровьючеловека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная иврачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (растворайода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства дляпредупреждения вирусных и простудных заболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первойнеобходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.Самолечение и его негативные последствия.Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощьпри обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.
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Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормлениебольного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинскиепоказания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи.Госпитализация. Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности.Жилище. Общее представление о доме. Типы жилыхпомещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное игосударственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городеи сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах(лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Видыкомнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный исветовой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьемдомашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: видыдомашних животных, особенности содержания и уход. Наиболеераспространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детскаякомната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел.Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печьи плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техникибезопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовыеприборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка):назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь.Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональноеназначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход.Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которогоизготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань).Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла,его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
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Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины,фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами;стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры),условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральнымимашинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение,полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности прииспользовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники(стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и ихназначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода заразличными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры,паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению имеры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь,моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правилатехники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборкасанузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использованиябытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различнымивидами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилыхпомещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами инасекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Видыхимических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы сгрызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения(деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона(летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видоводежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборовдля сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видоводежды. Значение опрятного вида человека.
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Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видоводежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде(моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение,чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условныхобозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различныхтканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборыдля глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий изразличных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срокаслужбы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашнихусловиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен вдомашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техникибезопасности при пользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правилапользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правилаприема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от видаодежды. Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии синдивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины попродаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды).Хранение чека. Гарантийные средства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения(спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая,текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретенияобуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви,хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, ихназначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг.Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема ивыдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви дляздоровья человека.Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режимпитания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и егооборудование. Гигиена приготовления пищи.
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Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правилахранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основемолока (каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правилахранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения.Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновойпечи. Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения.Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правилахранения. Места для хранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп.Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания.Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Видыпряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза инегативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы впродуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес ив разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (спомощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания(условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые,постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напиткидля завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктовдля приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака.Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировкастола.
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Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощныесалаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления).Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способыприготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовыенапитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимыхпродуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правилаэтикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление менюдля холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов дляхолодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов длягорячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Видыизделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста.Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста.ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка,соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Мерыпредосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правилапервой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплатапроезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городскомтранспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рациональногомаршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимостипроезда. Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения,электрички. Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение,основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Видыпассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основныеавтобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимостьпроезда. Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон,телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Видыпочтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма.Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.
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Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, суведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная),беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона.Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы.Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании,тарифы. Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности,значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимостьотправления.Предприятия, организации, учреждения. Образовательныеорганизации. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия.Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемойпродукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района).Муниципальные власти. Структура, назначение.Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии,имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Местоработы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения междуродственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старшихмладшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культураповедения влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку;планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач,прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые инелюбимые занятия в свободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы;посещение спортивных секций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо видудеятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной сменыработы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведениялетнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнемуотдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источникидохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планированиедорогостоящих покупок.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, использование доступных информационных технологий длякоммуникации; овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; сформированность адекватных представлений о собственныхвозможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; развитие этических чувств, проявление доброжелательности,взаимопомощи.Предметные:Минимальный уровень: представления о разных группах продуктов питания; знание отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание ихзначения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд под руководством педагогическогоработника; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях);Достаточный уровень: знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами,кожей рук; соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения; некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стиркабелья, мытье посуды); навыки обращения в различные медицинские учреждения (подруководством взрослого).
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программноесодержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Особенностисоблюдения личнойгигиеныподростком

1 Особенности личнойгигиены в жизниподростка. Понятия«подросток», «личнаягигиена». Роль личнойгигиены для сохраненияи укрепления здоровья

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Совместно с учителем и сопорой на учебник дают определениепонятию «подросток», «личная гигиена».Работают с учебником: читаютинформационный текст, отвечают навопросы с опорой на текст иизображения. Записывают в тетрадьосновные понятия. С использованиемкарточек, делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрастепо уходу за собой. С помощью карточеки текста составляют таблицу «Гигиена–это»: записывают в таблицу основныекритерии заботы о личной гигиене(гигиена кожи, полости рта, питания,одежды, жилища, закаливание, отказ отвредных привычек)

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Самостоятельно даютопределение понятию «подросток»,«личная гигиена» Работают сучебником: читают информационныйтекст, отвечают на вопросы.Записывают в тетрадь основныепонятия. Делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрастепо уходу за собой. С опорой научебник, самостоятельно составляюттаблицу «Гигиена –это»: записывают втаблицу основные критерии заботы оличной гигиене (гигиена кожи, полостирта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредныхпривычек)
2 Правила и приемысоблюдения личнойгигиеныподростками

1 Особенностиежедневного ухода вподростковом возрасте.Правила и приемысоблюдения личной

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены вподростковом возрасте. С помощьюпрезентации, знакомятся с информациейо правилах и приемах по уходу за кожей

Читают текст в учебнике обособенностях соблюдения личнойгигиены в подростковом возрасте. Спомощью презентации, знакомятся синформацией о правилах и приемах по
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гигиены. Гигиена кожи иуход за ней. Гигиеназубов и правила по уходуза зубами. Влияниеправильного и активногообраза жизни наздоровье подростка

лица и тела, за полостью рта. Записываютв тетрадь и приклеивают картинки обосновных правилах ухода. Слушаютинформацию от учителя о косметическихсредствах по уходу за телом: средства поуходу за кожей, полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении влиянияправильного образа жизни на здоровьеподростка. Закрепляют знания и изучаютпамятку о правилах и приемахсоблюдения личной гигиены длямальчиков/девочек

уходу за кожей лица и тела, заполостью рта. Записывают в тетрадьосновные правила ухода. Слушаютинформацию от учителя окосметических средствах по уходу зателом: средства по уходу за кожей,полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Принимают участие в обсуждениивлияния правильного образа жизни наздоровье подростка. Закрепляют знанияи изучают памятку о правилах иприемах соблюдения личной гигиеныдля мальчиков/девочек3 Гигиеническиетребования киспользованиюличного белья

1 Гигиеническиетребования киспользованию личногобелья: нижнее белье,носки, колготки.Правила соблюдениясмены одежды,нательного ипостельного белья.Особенности ухода забельем

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях киспользованию личного белья. Отвечаютна вопросы из учебника с опорой натекст. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхухода за личным бельем, о роли чистотыодежды для личной гигиены. С опорой научебник и записи в тетради, называютосновные правила использованияличного белья. Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме

Знакомятся с информацией в учебникео гигиенических требованиях киспользованию личного белья.Самостоятельно отвечают на вопросыиз учебника. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя обособенностях ухода за личным бельем,о роли чистоты одежды для личнойгигиены. Рассказывают правилаиспользования личного белья.Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме
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4 Уход за волосами.Средства для уходаза волосами
1 Правила и приемы уходаза волосами. Средствадля ухода за волосами:шампуни,кондиционеры,ополаскиватели. Правиламытья волос,расчесывания иопрятного вида

Читают информацию в учебнике обуходе за волосами: правилах и приемахухода. С помощью презентации,знакомятся со средствами для ухода заволосами и средствами индивидуальнойгигиены: шампуни, кондиционеры,маски, расчески. Приклеивают в тетрадькартинки основных средств по уходу заволосами, записывают краткуюхарактеристику, назначение.Просматривают видео о правилах мытьяволос. Совместно с учителем выделяютосновные правила опрятного вида волосу девочек и юношей. Приклеиваютправила в тетрадь. Повторяют правила сопорой на записи в тетради. Совместно собучающимися второй группы (в парах)выполняют практическое задание:расчесывание волос, создание простыхаккуратных причесок для эстетическоговида

Читают информацию в учебнике обуходе за волосами: правилах и приемахухода. С помощью презентации,знакомятся со средствами для ухода заволосами и средствами индивидуальнойгигиены: шампуни, кондиционеры,маски, расчески. Записывают в тетрадьинформацию об основных средствах поуходу за волосами: название, краткуюхарактеристику, назначение.Просматривают видео о правилахмытья волос. Самостоятельно выделяютосновные правила опрятного вида волосу девочек и юношей. Приклеиваютправила в тетрадь. Рассказываютвыученные правила. Самостоятельновыполняют практическое задание ипомогают обучающимся второйгруппы: расчесывание волос, созданиепростых аккуратных причесок дляэстетического вида5 Виды шампуней взависимости оттипов волос
1 Типы волос и кожиголовы: жирные, сухие,нормальные.Особенности ухода закожей головы и волосразного типа.Практическая работа -подбор мыла, шампунядля мытья кожи и волосс учетом их состояния.

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, заполняют таблицу с опорой натекст в учебнике и раздаточныекартинки. Просматриваютпрезентацию/видеоролик о влияниипитания на здоровье волос. Совместно сучителем, с помощью предложенных

Читают информацию в учебнике отипах кожи головы и волос: чемотличаются, особенности ухода,средства по уходу. Записываютосновную информацию в тетрадь,самостоятельно заполняют таблицу сопорой на учебник. Просматриваютпрезентацию/видеоролик о влияниипитания на здоровье волос.Самостоятельно составляют памятку
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Памятка «Правильныйуход за волосами» картинок и текста составляют памяткупо уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощьюдемонстрации учителем специальныхсредств по уходу за волосами, знакомятсясо средствами по уходу за волосами ивидами шампуней. Совместно с учителемвыполняют практическое задание:подбирают шампунь для кожи и волос сучетом их состояния

по уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощьюдемонстрации учителем специальныхсредств по уходу за волосами,знакомятся со средствами по уходу заволосами и видами шампуней.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: подбираютшампунь для кожи и волос с учетом ихсостояния6 Средства дляборьбы с перхотьюи выпадениемволос

1 Заболевания кожиголовы. Лечение перхотии выпадения. Средстваборьбы с перхотью ивыпадением волос.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятся спонятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, отвечают навопросы учителя с раздаточныйматериал. Знакомятся с информацией вучебнике о лечении перхоти и выпаденииволос. Знакомятся с нагляднымипримерами средств по борьбе с перхотьюи выпадению волос. Записывают втетрадь основную информацию.Выполняют тест

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятсяс понятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, самостоятельноотвечают на вопросы учителя.Знакомятся с информацией в учебникео лечении перхоти и выпадении волос.Знакомятся с наглядными примерамисредств по борьбе с перхотью ивыпадению волос, классифицируют их,дают краткую характеристикуназначения. Записывают в тетрадьосновную информацию. ВыполняюттестОхрана здоровья – 3 часа7 Виды врачебнойпомощи на дому 1 Виды медицинскойпомощи и врачебнойпомощи на дому.Воспитание бережногоотношения ксобственному здоровью

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Совместно с учителем и сопорой на записи в тетради повторяютвиды доврачебной помощи. Читаютинформацию о видах врачебной помощина дому и в медицинских учреждениях.

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Рассказывают о видахдоврачебной помощи. Читаютинформацию о видах врачебнойпомощи на дому и в медицинскихучреждениях. Отвечают на вопросы по
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Отвечают на вопросы покарточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист

карточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинскихучреждений (педиатр, окулист,дерматолог, хирург, стоматолог и т.д.).Выполняют задание в таблице:симптомы – врач-специалист8 Вызов врача надом. Медицинскиепоказания длявызова врача надом

1 Способы и алгоритмвызова врача на дом.Медицинские показаниядля вызова врача на дом

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Выполняют практическоезадание «Вызов врача на дом»:действуют согласно алгоритму подруководством учителя

Знакомятся с медицинскимипоказаниями для вызова врача на дом:симптомы, состояние организма,травмы и т.п. Слушают учителя ипросматривают демонстрациюалгоритма вызова врача на дом.Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Самостоятельно выполняютпрактическое задание «Вызов врача надом»9 Вызов «скорой»или неотложнойпомощи
1 Понятие «скораяпомощь». Медицинскиепоказания для вызоваскорой помощи.Алгоритм вызова скоройпомощи. Практическоеупражнение – «Вызовскорой помощи».Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызоваскорой помощи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютпрезентацию с алгоритмом вызоваскорой помощи. Записывают в тетрадьэтапы действий и основную информациюо данных пациента при вызове скоройпомощи. Совместно с учителем иобучающимися второй группыпринимают участие в ролевой игре«Вызов скорой помощи».

Знакомятся с понятием «скораяпомощь», узнают подробнее о работескорой неотложной помощи и еёспециалистах. Слушают информациюот учителя о медицинских показанияхдля вызова скорой помощи.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают презентацию салгоритмом вызова скорой помощи.Записывают в тетрадь этапы действий иосновную информацию о данныхпациента при вызове скорой помощи.Самостоятельно в парах разыгрываютдиалог вызова скорой помощи.Принимают участие в ролевой игре
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Выполняют тест «Вызов скорой помощи». ВыполняюттестЖилище – 12 часов10 Санузел и ваннаякомната.Оборудованиеванной комнаты исанузла, егоназначение

1 Санузел и ваннаякомната в жилойквартире/доме.Знакомство соборудованием ваннойкомнаты и санузла, егоназначение

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудованияванной комнаты и санузла, егоназначением. Выполняют работу накарточках/цифровой образовательнойплатформе – называют предметы иоборудование ванной комнаты и санузлаи подбирают описание назначенияпредмета к раздаточному тексту.Приклеивают картинки с изображениемпредметов и описанием в тетрадь

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудованияванной комнаты и санузла, егоназначением. Выполняют работу накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредметы в ванной комнаты иописываю их назначение. Записываютосновную информацию обоборудовании санузла и ваннойкомнаты в тетрадь11 Правилабезопасногоповедения в ваннойкомнате

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вванной комнате, справилами техникибезопасностипользования стиральноймашины, феном в ваннойкомнате. Формированиеразумного пользованияводой

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Просматривают презентацию о правилахтехники безопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Повторяют правила за учителем с опоройна текст в тетради. Просматриваютпознавательный видеоролик «Сохраняемводу». Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечаютна вопросы учителя. Просматриваютпрезентацию о правилах техникибезопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила втетрадь. Рассказывают правила сопорой на текст в тетради.Просматривают познавательныйвидеоролик «Сохраняем воду».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя
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12 Правила техникибезопасностииспользованиячистящих имоющих средств

1 Знакомство с видамимоющих и чистящихсредств по уборке жилыхпомещений. Изучениеправил техникибезопасностииспользования чистящихи моющих средств

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатсяпользоваться печатными инструкциями кмоющим средствам. С помощьюкарточек и наглядных предметов,называют моющие средства для уборкикухни, санузла: порошки, пасты, гели,жидкости; называют для чего онипредназначены. Записываютрекомендации по выбору моющихсредств в тетрадь. Читают правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь,повторяют за учителем и с опорой натекст

Слушают учителя и знакомятся свидами моющих и чистящих средств, спомощью демонстрации средств.Учатся пользоваться печатнымиинструкциями к моющим средствам.Самостоятельно выбирают средства,опираясь на инструкции на этикеткедля уборки санузла, кухни; для мытьястекол и других покрытий. Записываютрекомендации по выбору моющихсредств в тетрадь. Читают правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь,рассказывают правила с опорой натекст
13 Уборка санузла иванной комнаты 1 Правила и алгоритмуборки санузла и ваннойкомнаты. Подбормоющих и чистящихсредств для уборки, спомощью инструкций наэтикетке

Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Записываюталгоритм уборки в тетрадь. Выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Совместно с учителемвыполняют разбор инструкции наэтикетке

Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросыучителя. Записывают алгоритм уборкив тетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Самостоятельно разбираютинструкции на этикетках моющихсредств14 Ручная стиркабелья: замачивание,кипячение,полоскание

1 Правила и способыручной стирки.Алгоритм действий приручной стирке белья.Обозначение «ручнаястирка» на бирках

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки. Учатсяправильно расшифровывать знаки набирках изделий одежды. Записывают в

Читают текст в учебнике о видахручной стирки. Знакомятся с правиламиручной стирки, видами специальныхмоющих средств для ручной стирки.Самостоятельно расшифровываютзнаки на бирках изделий одежды.
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одежды тетрадь алгоритм действий при ручнойстирке Записывают в тетрадь алгоритмдействий при ручной стирке15 Стиральныесредства дляручной стирки.Техникабезопасности прииспользованиимоющих средств

1 Виды стиральныхсредств для ручнойстирки. Правила техникибезопасности прииспользовании моющихсредств

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, учатся читать инструкцию навкладыше, определять, для какого бельяподходит данное моющее средство.Слушают информацию от учителя отехнике безопасности при использованиимоющих средств. Записывают правила втетрадь. Совместно с учителемвыполняют задание: подбираютстиральное средство для разных видоводежды

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрациейстиральных средств, читатьинструкцию на вкладыше,самостоятельно определяют, для какогобелья подходит данное моющеесредство. Слушают информацию отучителя о технике безопасности прииспользовании моющих средств.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняют задание:подбирают стиральное средство дляразных видов одежды16 Ручная стиркабелья.Практическаяработа

1 Выполнениепрактической работы:ручная стирка белья.Повторение техникибезопасностииспользования моющихсредств

Повторяют правила техникибезопасности использования моющихсредств. Совместно с учителемвыполняют практическую работу –ручная стирка белья

Рассказывают правила техникибезопасности использования моющихсредств. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – ручная стиркабелья

17 Правила техникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпо уборке жилогопомещения

1 Электробытовыеприборы по уборкежилых помещений.Знакомство с техникойбезопасности прииспользовании бытовыхэлектроприборов поуборке помещения.Выполнение

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборы дляуборки, называют их. Читают правилатехники безопасности использования

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множестваэлектробытовых приборов – приборыдля уборки, называют их, дают краткуюхарактеристику. Читают правила
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практической работы –чистка ковра с помощьюпылесоса
бытовых электроприборов при уборкепомещений. Записывают правила втетрадь. Под руководством учителявыполняют практическую работу:пылесосят ковер

техники безопасности использованиябытовых электроприборов при уборкепомещений. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: пылесосят ковер18 Уход заразличнымивидами напольныхпокрытий

1 Знакомство с видаминапольных покрытий:деревянные полы,линолеум, ковер и т.д.Правила ухода заразличными видаминапольных покрытий

Читают текст в ученике о различныхвидах напольных покрытий иособенностях ухода за ними. Выполняютзадания в учебнике с опорой на текст. Сопорой на раздаточный материал,выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. С опорой на текст ираздаточный материал, заполняюттаблицу в тетради: «Правила ухода заразличными напольными покрытиями»

Читают текст в ученике о различныхвидах напольных покрытий иособенностях ухода за ними.Выполняют задания в учебнике.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. Заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

19 Ежедневная уборка 1 Повторение правилтехники безопасностииспользования чистящихи моющих средств.Правила ежедневнойуборки. Значение уборкидля гигиены жилища издоровья человека

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилищаи её связи со здоровьем человека.Знакомятся с правилами ежедневнойуборки. Записывают правила в тетрадь.Повторяют правила техникибезопасности использования чистящих имоющих средств. Делятся личнымопытом ежедневной уборки жилища

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиеныжилища и её связи со здоровьемчеловека. Знакомятся с правиламиежедневной уборки. Записываютправила в тетрадь. Рассказываютправила техники безопасностииспользования чистящих и моющихсредств. Делятся личным опытомежедневной уборки жилища20 Практическаяработа по уборкешкольныхпомещений

1 Практическая работа.Помощь техническомуперсоналу и учителям всоблюдении чистоты ипорядка в школе

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Под руководством учителявыполняют сухую уборкукабинета/коридора: вытирают пыль на

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Самостоятельно выполняютвлажную уборку кабинета/ коридора:моют стеклянные поверхности, полы и
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поверхностях, подметают мусор и т.д т.д21 Сезонная уборкажилых помещений.Подготовкаквартиры и дома кзиме и лету

1 Знакомство с понятием«сезонная уборка».Знакомство с понятием иуслугой «клининг».Правила и приемысезонной уборки жилыхпомещений. Значениесезонной уборки длягигиены и чистоты дома.Правила подготовкиквартиры и дома к зимеи лету.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Читают текст в учебнике о сезоннойуборке в жилом помещении. Знакомятсяс правилами сезонной уборки.Принимают участие в обсуждении: «Отчего зависит комфорт в доме? Как влияетчистый воздух на здоровье человека? Каквлияют на человека жара и холод?». Спомощью учителя определяют значениесезонной уборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету.Записывают правила в тетрадь.Выполняют тест

Читают текст в учебнике о сезоннойуборке в жилом помещении.Знакомятся с правилами сезоннойуборки. Принимают участие вобсуждении: «От чего зависит комфортв доме? Как влияет чистый воздух наздоровье человека? Как влияют начеловека жара и холод?». С помощьюучителя определяют значение сезоннойуборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету.Записывают правила в тетрадь.Выполняют тест

Одежда и обувь – 10 часов22 Электробытовыеприборы дляглажения: видыутюгов, правилаиспользования

1 Знакомство сэлектробытовымиприборами дляглажения, их названием,назначением. Знакомствос видами утюгов,правилами пользования.Правила работы сэлектробытовымиприборами

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовымиприборами для глажения. Повторяют заучителем правила работы сэлектробытовыми приборами.Выполняют задания на карточке с опоройна картинки и текст: классифицируютэлектробытовые приборы, выбираютприборы для глажения, называют их

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов дляглажения. Знакомятся с видамиэлектробытовых приборов дляглажения одежды, видами утюгов.Записывают в тетрадь правилапользования электробытовымиприборами для глажения. Рассказываютправила работы с электробытовымиприборами. Самостоятельно выполняютзадания на карточке/цифровойобразовательно платформе наклассификацию электробытовыхприборов: различают их, дают краткую
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характеристику23 Глажение изделийиз различных видовтканей
1 Знакомство с правиламии приемами глаженияизделий из различныхвидов ткани: хлопок,шелк, синтетическиематериалы и т.д.Различие видов тканейпо внешнему виду и наощупь

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения изделий изразличных видов ткани. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассматривают образцы тканей,совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассматривают образцы тканей,называют их и различают.Самостоятельно выполняют задание накарточках: классифицируют ткани,называют их, подбираютхарактеристику и правила глажения24 Правила и приемыглажения белья,брюк, спортивнойодежды

1 Знакомство с правиламии приемами глажениябелья, брюк испортивной одежды.Алгоритм действий приглажении одежды.Повторение правилработы сэлектробытовымиприборами для глаженияодежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы с опорой на текст. Записываютправила и приемы глажения белья, брюки спортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Повторяют правила за учителем.Выполняют задание на карточках сопорой на текст учебника –последовательность действий приглажении одежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы по тексту. Записываютправила и приемы глажения белья,брюк и спортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрациюглажения одежды. Рассказываютвыученные правила.Самостоятельно выполняют задание накарточках – последовательностьдействий при глажении одежды
25 Практическаяработа: глажениеизделий

1 Выполнениепрактическое работы:глажение одежды
Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении простых изделий,белья, футболок. Совместно с учителемвыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении спортивнойодежды, брюк. Самостоятельно и впарах, с опорой на памятку, выполняютпрактическую работу26 Правилапришиванияпуговиц, крючков,петель, зашивание

1 Знакомство с правила иприемами пришиванияпуговиц, крючков,петель, зашивания шва.

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Приклеивают памятку в тетрадь.Просматривают презентацию о правилах

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Приклеивают памятку в тетрадь.Просматривают презентацию о
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распоровшегосяшва Алгоритм выполненияпрактических действий.Правила безопасностиработы с иглой

пришивания пуговиц, крючков, петель,зашивание распоровшегося шва.Записывают правила в тетрадь.Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель

правилах пришивания пуговиц,крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записываютправила в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию пришивания пуговиц,крючков, петель27 Практическаяработа.Пришиваниепуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегосяшва

1 Повторение правилбезопасности работы сиглой. Выполнениепрактической работы:пришивание пуговиц,крючков, петель,зашиваниераспоровшегося шва

Повторяют правила работы иглой сопорой на памятку. Выполняютпрактическую работу совместно сучителем: пришивают пуговицу изашивают шов

Повторяют правила работы иглой сопорой на памятку. Самостоятельновыполняют практическую работу сопорой на записи в тетради: пришиваютпуговицу, зашивают шов, пришиваюткрючок

28 Продление срокаслужбы одежды 1 Правила и способыпродления срока службыодежды: штопка,наложение заплат.Различие видов ремонтаодежды: мелкий ремонти крупный ремонт.Понятия и назначениевидов ремонта: штопка иналожение заплат.Правила и алгоритмдействий при штопкеодежды и наложениизаплат

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Учатся различать видызаплат на наглядном материале.Знакомятся со способами наложениязаплат. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст инаглядный материал. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одежды иналожение заплат. Слушают о правилахи алгоритме действий штопки одежды иналожении заплат. Записывают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды.Виды штопок, наложение заплат».Знакомятся с видами заплат:накладные, подкладные, декоративные.Самостоятельно различают видызаплат, называют их. Знакомятся соспособами наложения заплат.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают навопросы учителя. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одеждыи наложение заплат. Слушают оправилах и алгоритме действий штопкиодежды и наложении заплат.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила29 Практическая 1 Повторение правил и Читают текст в учебнике о правилах Читают текст в учебнике о правилах
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работа. Ремонтодежды: штопка иналожение заплат
алгоритма штопкиодежды и наложениязаплат. Выполнениепрактической работы:штопка и наложениезаплат

безопасности работы с иглой.Рассказывают правила с опорой напамятку. Повторяют правила штопкиодежды и наложения заплат с опорой натекст и картинки. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя

безопасности работы с иглой.Рассказывают правила работы с иглой.Самостоятельно рассказывают правилаштопки одежды и наложения заплат.Выполняют практическую работусамостоятельно и в парах
30 Прачечная. Видыуслуг 1 Понятие «прачечная», еёназначение. Знакомствос видами услугпрачечной и правиламипользования прачечной.Заполнение бланковсдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учебника с опоройна текст. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о специальныхправилах подготовки и сдачи белья впрачечную. Записывают правила сдачибелья в прачечную. Совместно сучителем выполнят задание: заполняютбланки сдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учителя.Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию отучителя о специальных правилахподготовки и сдачи белья в прачечную.Записывают правила сдачи белья впрачечную. Самостоятельно выполняютзадания с опорой на записи в тетради:заполняют бланки сдачи белья впрачечную31 Экскурсия впрачечную 1 Посещение прачечной.Повторение правилповедения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Учатся заполнять бланки насдачу белья в прачечную

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Самостоятельно заполняютбланки на сдачу белья в прачечнуюПитание – 17 часов32 Виды питания.Пищевая ценностьпродуктов
1 Виды питания:традиционный стильпитания, вегетарианство,сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Значениепищевой ценности

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том,какого питания нужно придерживаться

Читают информацию в учебнике овидах питания: традиционный стильпитания, вегетарианство, сыроядение,вредная еда/фаст-фуд. Обсуждаютпрочитанный текст, делятся личныммнением о том, какого питания нужно
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продуктов для здоровьячеловека для здоровой жизни. Просматриваютвидеоролик о значении пищевойценности продуктов для здоровьячеловека. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют продукты на: полезные,неполезные и вредные

придерживаться для здоровой жизни.Просматривают видеоролик о значениипищевой ценности продуктов дляздоровья человека. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают определение квидам питания33 Мука и крупы.Виды муки 1 Знакомство с видамимуки: пшеничная,ржаная, гречневая. Сортамуки: крупчатка,высший, первый ивторой сорт.Умение называть иразличать виды, сортмуки

Просматривают презентацию о видахмуки: пшеничная, ржаная, гречневая.Знакомятся с сортами муки. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя облюдах, в приготовлении которыхиспользуется мука. Делятся личнымопытом использования муки.Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производствамуки»

Просматривают презентацию о видахмуки: пшеничная, ржаная, гречневая.Знакомятся с сортами муки.Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию отучителя о блюдах, в приготовлениикоторых используется мука. Делятсяличным опытом использования муки.Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производствамуки»34 Виды круп 1 Знакомство с видамикруп. Способыприготовления круп.Рецепты приготовлениякруп. Умение называть иразличать виды круп

Просматривают презентацию о видахкруп. Знакомятся со способамиприготовления круп. Записываютосновную информацию и рецепты поприготовлению в тетрадь. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: различают иназывают крупу. Слушают информациюот учителя о значимости круп в питаниичеловека

Просматривают презентацию о видахкруп. Знакомятся со способамиприготовления круп. Записываютосновную информацию и рецепты поприготовлению в тетрадь. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: выбираюткрупы и подбирают блюда, которыеможно из неё приготовить. Слушаютинформацию от учителя о значимостикруп в питании человека
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35 Правила хранениямуки и круп 1 Знакомство с правиламихранения муки и круп.Посуда для хранениямуки и круп. Срокгодности муки и круп

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках36 Вредители круп имуки. Просеиваниемуки
1 Знакомство свредителями круп имуки. Способыпрофилактики появлениявредителей. Способы иправила просеиваниямуки

Просматривают презентацию овредителях круп и муки. Знакомятся соспособами профилактики появлениявредителей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию просеивания муки.Слушают информацию от учителя оспособах и правилах просеивания муки.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу: просеивают муку

Просматривают презентацию овредителях круп и муки. Знакомятся соспособами профилактики появлениявредителей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию просеивания муки.Слушают информацию от учителя оспособах и правилах просеивания муки.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: просеивают муку37 Мясо имясопродукты.Первичнаяобработка, правилахранения

1 Знакомство с мясом ивидами мясныхпродуктов. Правила испособы первичнойобработки мяса. Правилахранения мяса

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса иосновную информацию. Выполняютзадания на карточках/цифровойобразовательной платформе: изпредложенных продуктов выбираютмясные, называют их

Читают текст о видах мясныхпродуктов. Знакомятся с правилами испособами первичной обработки мяса.Записывают в тетрадь правилахранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхпродуктов выбирают мясные, называютих38 Глубокая заморозкамяса.Размораживаниемяса с помощьюмикроволновойпечи

1 Знакомство с понятиями«заморозка»,«размораживание»продуктов. Правила испособы заморозки иразмораживания мяса.

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. С помощью учителя выполняютпрактическую работу: размораживают

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: размораживают
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Практическая работа –размораживание мяса спомощьюмикроволновой печи

мясо в микроволновой печи мясо в микроволновой печи

39 Мясные блюда 1 Знакомство с видамимясных блюд. Способыприготовления мясныхблюд. Правила хранениямяса

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из мяса. Читаюттекст о правилах хранения мяса.Слушают информацию от учителя опищевой ценности мяса и его влияния наорганизм

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из мяса.Читают текст о правилах хранениямяса. Слушают информацию отучителя о пищевой ценности мяса и еговлияния на организм40 Рыбные блюда 1 Знакомство с видамирыбных блюд. Способыприготовления рыбныхблюд. Правила хранениярыбы

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд.Записывают в тетрадь простые рецептыпо приготовлению блюд из рыбы. Читаюттекст о правилах хранения рыбы.Просматривают видеоролик о значениирыбы для роста человека и его здоровья.Выполняют задание на карточках/втаблице на систематизацию знаний опищевой ценности продуктов

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся соспособами приготовления рыбныхблюд. Записывают в тетрадь простыерецепты по приготовлению блюд изрыбы. Читают текст о правилаххранения рыбы. Просматриваютвидеоролик о значении рыбы для ростачеловека и его здоровья. Выполняютзадание на карточках/в таблице насистематизацию знаний о пищевойценности продуктов41 Гарниры: овощные,из круп,макаронныхизделий

1 Знакомство с видамигарниров: овощные, изкруп, макаронныеизделия. Способыприготовления гарниров.Правила техникибезопасности при работе

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятсяс видами гарниров. Читают о способахприготовления гарниров. Записывают втетрадь основную информацию ирецепты приготовления простыхгарниров. Отвечают на вопросы учителя

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с видами гарниров. Читаюто способах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и рецепты приготовленияпростых гарниров. Отвечают на
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на кухне с опорой на текст. Слушают информациюот учителя о правилах техникибезопасности при работе на кухне
вопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя о правилахтехники безопасности при работе накухне42 Практическаяработа –приготовлениегарнира

1 Выполнениепрактической работы –приготовление гарнира
Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют алгоритм приготовленияпростого гарнира. Под руководствомучителя подготавливают рабочее местодля приготовления блюда. Совместно сучителем выполняют практическоезадание – приготовление гарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По выученномуалгоритму выполняют практическоезадание в парах – приготовлениегарнира43 Составление менюдля обеда. Отборнеобходимыхпродуктов дляприготовленияобеда

1 Знакомство с блюдами,которые можноприготовить на обед.Продукты дляприготовления блюд наобед. Составление менюдля обеда

Просматривают презентацию о видахблюд, которые можно приготовить наобед. Опираясь на рецепты, отбираютнеобходимые продукты дляприготовления того или иного блюда.Читают текст в учебнике: «Значениепервых, вторых, третьих блюд и ихприготовление».Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных блюдвыбирают блюда для обеда. Совместно сучителем и с помощью раздаточныхкартинок составляют меню для обеда

Просматривают презентацию о видахблюд, которые можно приготовить наобед. Отбирают необходимые продуктыдля приготовления того или иногоблюда. Читают текст в учебнике:«Значение первых, вторых, третьихблюд и их приготовление».Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: опираясь на предложенныепродукты, определяют блюдо.Самостоятельно составляют меню дляобеда
44 Стоимость и расчетпродуктов дляобеда

1 Знакомство с понятием«бюджет».Формирование уменияправильно рассчитыватьсвой бюджет, при

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчетестоимости продуктов при походе вмагазин. С помощью учителя, с опоройна меню, определяют список продуктов,

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчетестоимости продуктов при походе вмагазин. Самостоятельно подбираютблюда на обед и определяют список
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покупке продуктов вмагазине. Порядокприобретения товаров вмагазине (выбор товара,оплата в кассе,получение чека, сдачи)

которые нужно купить дляприготовления обеда. Под руководствомучителя и обучающихся второй группы,принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Покупка продуктов дляприготовления обеда»

продуктов, которые нужно купить дляприготовления обеда. Принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре«Покупка продуктов для приготовленияобеда», помогают обучающимся первойгруппы45 Экскурсия вмагазин 1 Посещениесупермаркета.Нахождение нужногоотдела в магазине.Покупка продуктов посписку на определеннуюсумму. Повторениеправил поведения вобщественном месте

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководством учителянаходят нужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов позаданному списку на определеннуюсумму денег. Учатся использоватькалькулятор в магазине, для контролязаданного бюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине. Совершаютпокупки продуктов по заданномусписку на определенную сумму денег.Контролируют предоставленныйбюджет, проверяют себя с помощьюкалькулятора46 Посуда для обедов.Сервированиестола для обеда
1 Знакомство с видамипосуды для обеда.Название и назначение.Правила и способысервировки стола дляобеда. Сервировка стола

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды дляобеда. С помощью учителя называют,определяют назначение. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию посуды для обеда.Слушают учителя о правилах сервировкистола для обеда. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютдемонстрацию сервировки. Сервируютстол для обеда под руководством учителя

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды дляобеда. Называют посуду, определяютназначение. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификацию посудыдля обеда. Слушают учителя о правилахсервировки стола для обеда.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюсервировки. Самостоятельно сервируютстол для обеда47 Праздничный обед 1 Разнообразие продуктови блюд дляпраздничного обеда.Составление меню для

Просматривают презентацию о блюдахдля праздничного обеда. С помощьюраздаточных карточек определяют, какиепродукты нужны для приготовления

Просматривают презентацию о блюдахдля праздничного обеда. Опираясь нарецепты, определяют, какие продуктынужны для приготовления
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праздничного обеда предложенных блюд. Знакомятся спорядком подачи блюд во времяпраздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда. С помощьюкартинок составляют меню дляпраздничного обеда

предложенных блюд. Знакомятся спорядком подачи блюд во времяпраздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда.Самостоятельно составляют нескольковариантов меню для праздничногообеда48 Правила этикета застолом 1 Знакомство с правиламиэтикета за столом.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с правилами этикета застолом. Просматривают видеоролик«Правила этикета за столом».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Записывают правилав тетрадь. Выполняют тест

Знакомятся с правилами этикета застолом. Просматривают видеоролик«Правила этикета за столом».Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тестТранспорт – 4 часов49 Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Расписание поездов

1 Виды железнодорожноготранспорта. Правилаповедения в транспорте.Понятие«железнодорожныйтранспорт». Справочнаяслужба вокзалов.Расписание поездов.Алгоритм покупкибилета на поезд

Знакомятся с понятием«железнодорожный транспорт». Читаюттекст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта, отвечаютна вопросы учителя с опорой на учебник.Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работойсправочного бюро. Слушаютинформацию от учителя о правилах иалгоритма обращения в справочное бюро,узнают номер единой справочной РЖД.Записывают в тетрадь правила иалгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. Совместно с

Знакомятся с понятием«железнодорожный транспорт». Читаюттекст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта,самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. Просматривают презентациюо железнодорожных вокзалах,помещениях вокзалов, знакомятся сработой справочного бюро. Слушаютинформацию от учителя о правилах иалгоритма обращения в справочноебюро, узнают номер единой справочнойРЖД. Записывают в тетрадь правила иалгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. В парах с
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учителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Ситуации нажелезнодорожном вокзале».Просматривают видеоролик о правилахповедения в транспорте. Повторяютправила за учителем

обучающимися второй группыпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «Ситуации на железнодорожномвокзале». Просматривают видеоролик оправилах поведения в транспорте.Рассказывают правила50 Видыпассажирскихвагонов
1 Знакомство с видамипассажирских вагонов:сидячий, плацкартный,общий, купейный,спальный, вагон классапремиум. Способыприобретенияжелезнодорожныхбилетов. Умениенаходить нужнуюинформацию в билете(дата, номер поезда, типвагона, номер вагона,номер места и т.д.)

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы с опорой научебник. Просматривают презентацию овидах пассажирских вагонов. Совместнос учителем, при помощи карточек, учатсяразличать и называть пассажирскиевагоны. Слушают информацию отучителя о способах приобретениябилетов на железнодорожный транспорт,просматривают алгоритм покупки билетаонлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь,приклеивают картинки. Совместно сучителем учатся «читать» билет,находить на нем нужную информацию

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанныйтекст, отвечают на вопросы.Просматривают презентацию о видахпассажирских вагонов. Самостоятельновыполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификациюпассажирских вагонов. Слушаютинформацию от учителя о способахприобретения билетов нажелезнодорожный транспорт. Поалгоритму учатся выбирать и покупатьбилет онлайн на сайте РЖД.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно находятнужную информацию на билете51 Правила поведениядетей на железнойдороге
1 Повторение изакрепление правилповедения детей нажелезной дороге.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечаютна вопросы учителя. Выполняют тест

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правилав тетрадь. Просматривают видеороликоб опасных ситуациях на железнойдороге. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросы
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полученных знаний учителя. Выполняют тест

52 Экскурсия нажелезнодорожныйвокзал
1 Посещениежелезнодорожноговокзала. Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочное бюро,нахождение нужногопоезда/электропоезда в расписании,покупка билета

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочноебюро, нахождение нужногопоезда/электропоезда в расписании,покупка билетаСредства связи – 4 часа53 Бандероли. Видыбандеролей 1 Значение бандеролей.Определение видовбандеролей: простая,заказная, ценная, суведомлением. Ихразличие. Переченьпредметов, посылаемыхбандеролью

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовыхотправлений. Отвечают на вопросы сопорой на учебник и раздаточныекартинки. Слушают информацию отучителя о правилах отправлениябандеролей. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С опорой накартинки и записи в тетради выполняютзадания на карточках/цифровыхобразовательных платформах наклассификацию видов бандеролей

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовыхотправлений. Самостоятельно отвечаютна вопросы по тексту. Слушаютинформацию от учителя о правилахотправления бандеролей. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют задания накарточках/цифровых образовательныхплатформах на классификацию видовбандеролей
54 Порядокотправлениябандеролей.Упаковка.Стоимость

1 Порядок и правилаотправления бандеролей.Знакомство с видами испособами упаковкибандеролей. Значение

Читают о правилах и порядкеотправления бандеролей. Отвечают навопросы с опорой на текст и картинки.Записывают порядок отправлениябандеролей в тетрадь. Просматривают

Читают о правилах и порядкеотправления бандеролей. Отвечают навопросы по тексту. Записываютпорядок отправления бандеролей втетрадь. Просматривают видеоролик
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пересылки упаковки бандероли приотправке. Стоимостьпересылки. Выполнениепрактического задания –упаковка бандероли

видеоролик «Упаковка бандеролей»:знакомятся с видами упаковки,стоимостью пересылки, устанавливаютсвязь между видом бандероли иупаковкой с помощью учителя.Просматривают нагляднуюдемонстрацию упаковки. Совместно сучителем и с помощью обучающихсявторой группы выполняют практическоезадание – упаковка бандероли

«Упаковка бандеролей»: знакомятся свидами упаковки, стоимостьюпересылки, устанавливают связь междувидом бандероли и упаковкой.Просматривают нагляднуюдемонстрацию упаковки.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – упаковкабандероли. Помогают в выполнениипрактического задания обучающимсяпервой группы55 Посылки. Видыупаковок. Правилаи стоимостьотправления

1 Знакомство с видамиупаковок посылок.Знакомство с правиламиотправления посылок исо стоимостьюотправления.Практическая работа –упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правилаи алгоритм отправления посылок,знакомятся со стоимостью отправления.Отвечают на вопросы учителя с опоройна текст. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Повторяюталгоритм оформления и отправкипосылки с опорой на тетрадь. Совместнос учителем выполняют практическоезадание – упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читаютправила и алгоритм отправленияпосылок, знакомятся со стоимостьюотправления. Самостоятельно отвечаютна вопросы по тексту. Записываютосновную информацию в тетрадь.Рассказывают алгоритм оформления иотправки посылки. Выполняютпрактическое задание с опорой нанаглядность – упаковка посылки56 Экскурсия напочту.Ознакомление сработой почты

1 Посещение отдела почтыРоссии. Знакомство сработой почты.Оформление иотправление посылки.Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты.Совместно с учителем оформляютбланки для оправления посылки

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты.Совместно с учителем оформляютбланки для оправления посылки
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Предприятия, организации, учреждения – 4 часа57 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия

1 Определитьпромышленные исельскохозяйственныепредприятия городскогоокруга. Дать описаниепромышленнымпредприятиям

Читают текст в учебнике опромышленных и сельскохозяйственныхпредприятиях. Отвечают на вопросыучителя. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С помощьюучителя рассказывают о назначениипредприятий. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – описывают предприятия сопорой на изображения

Читают текст в учебнике опромышленных исельскохозяйственных предприятиях.Отвечают на вопросы учителя.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно описываютпредприятия, рассказывают об ихназначении. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредприятиях, называют их, описывают58 Названияпредприятия, виддеятельности.Основные видывыпускаемойпродукции

1 Промышленные исельскохозяйственныепредприятия даннойместности, их значениедля жителей города исела.Названия предприятийгорода. Видывыпускаемой продукциипредприятий городскогоокруга

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Отвечают на вопросыучителя. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении -значение предприятия для жителейгорода и села

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Отвечают на вопросыучителя. Принимают участие вобсуждении - значение предприятиядля жителей города и села

59 Профессиирабочих ислужащих
1 Виды рабочихспециальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Классификацияпрофессий

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. С помощью учителявыделяют основные профессиональные иличностные навыки, которые нужны длятой или иной профессии. Посматриваютвидеоролик «Мир профессий».

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. Выделяют основныепрофессиональные и личностныенавыки и качества, которые нужны длятой или иной профессии.Посматривают видеоролик «Мир
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Обсуждают просмотренный видеоролик,делятся личным мнением о профессиях(какая нравится, какие навыки хотятосвоить). Выполняют задание с помощьюучителя – называют профессию покарточкам. С помощью раздаточноготекста создают таблицу - названиепредприятий города - название рабочейспециальности

профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением о профессиях (какаянравится, какие навыки хотят освоить).Самостоятельно выполняют задание –дают определение профессии,выбирают предприятие для работы.Самостоятельно создают таблицу -название предприятий города -название рабочей специальности60 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомствос работой предприятия.Повторение правилповедения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 7 часов61 Помощь старшихмладшим:домашниеобязанности

1 Виды домашнихобязанностей и помощи всемье
Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшимибратьями и сёстрами, рассказывают освоих обязанностях по дому.Приклеивают в тетрадь алгоритмодевания ребенка на прогулку/улицу.Записывают в тетрадь игры для младшеговозраста, проигрывают их в классе.Совместно с учителем, с помощьюкарточек и предложенного текста,составляют личный график домашнихдел и помощи семье на неделю

Читают текст о домашних обязанностяхв семье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшимибратьями и сёстрами, рассказывают освоих обязанностях по дому.Приклеивают в тетрадь алгоритмодевания ребенка на прогулку/улицу.Записывают в тетрадь игры длямладшего возраста, проигрывают их вклассе. Самостоятельно составляютличный график домашних дел ипомощи семье на неделю
62 Помощь старших 1 Выполнение практической Повторяют правила одевания и обувания Повторяют правила одевания и
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младшим:практическаяработа
работы - оказание помощипервокласснику водевании, обувании напрогулку/улицу

детей на улицу/прогулку. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя: помогают обучающимсямладших классов со сборами домой(помогают собрать портфель, одеться,обуться)

обувания детей на улицу/прогулку.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: помогаютобучающимся младших классов сосборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)63 Помощь старшихмладшим:практическаяработапроведение игр смладшимишкольниками

1 Выполнение практическойработы – проведение игр смладшими школьниками
Под руководством учителя повторяютразученные игры с опорой напамятки/карточки.Выполняют практическую работусовместно с учителем – проводятподвижные игры с младшимишкольниками

В парах и мини группах повторяютразученные игры.Выполняют практическую работу впарах – проводят подвижные игры смладшими школьниками

64 Досуг какисточникполучения новыхзнаний

1 Знакомство с видамидосуга, как источникомполучения новых знаний:экскурсии, прогулки,посещения музеев,театров. Повторениеправил поведения вобщественных местах.Посещение экскурсии вмузее

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

65 Отдых. Отдых иего разновидности 1 Знакомство с видамиправильного отдыха.Важность правильногоотдыха для здоровьячеловека. Созданиетворческого мини-проекта«Мой идеальныйвыходной»

Читают текст в учебнике оразновидностях отдыха. Делятся личнымопытом отдыха. Принимают участие вобсуждении важности правильногоотдыха для здоровья человека. Спомощью картинок, фотографий и текстасоздают личный мини-проект «Мойидеальный выходной». Презентуютпроект одноклассникам

Читают текст в учебнике оразновидностях отдыха. Делятсяличным опытом отдыха. Принимаютучастие в обсуждении важностиправильного отдыха для здоровьячеловека. Самостоятельно составляютрассказ «Мой идеальный выходной».Презентуют рассказ одноклассникам
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66 Необходимостьразумной сменыработы и отдыха.Отдых ибездеятельность

1 Определение понятия«бездеятельность», еговлияние на жизньчеловека. Формированиеправильного отношения ктруду и отдыху.Составление графикаработы/учебы, личных дели отдыха

Знакомятся с понятием«бездеятельность», принимают участие вобсуждении, как бездеятельность влияетна нашу жизнь. Просматриваютпознавательный видеоролик «Как труд иактивное времяпровождение влияет нажизнь и развитие людей». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, выделяютосновные понятия разумной сменыработы и отдыха. По наглядномуалгоритму, с помощью картинок и текста,составляют личный график учебы,домашних дел и отдыха на неделю

Знакомятся с понятием«бездеятельность», принимают участиев обсуждении, как бездеятельностьвлияет на нашу жизнь. Просматриваютпознавательный видеоролик «Как труди активное времяпровождение влияетна жизнь и развитие людей».Обсуждают просмотренныйвидеоролик, выделяют основныепонятия разумной смены работы иотдыха. Самостоятельно составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю67 Летний отдых.Виды проведениялетнего отдыха,его планирование

1 Знакомство с видамипроведения летнегоотдыха. Правилапланирования летнегоотдыха. Творческоезадание

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха,составления списка дел и развлечений налетний период. Выполняют творческоезадание – составляют список дел,которые хотят осуществить на летнихканикулах (развлечения, походы, книги,встречи с друзьями, домашние дела ит.д.)

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха,составления списка дел и развлеченийна летний период. Выполняюттворческое задание – составляютсписок дел, которые хотят осуществитьна летних каникулах (развлечения,походы, книги, встречи с друзьями,домашние дела и т.д.)Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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III. Описание учебно-методического и материально-техническогообеспечения учебного процесса Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) Учебный комплекс для обучающихся:В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2013)Методическая литература для учителя1. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида». Пособие дляучителя/ Под ред. А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. -(Коррекционная педагогика)2. Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005),3. С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009),4. В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, Владос, 2013).5. Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и дополненное. - М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.


