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г. Ханты- Мансийск - 2024
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальнойжизни» для 8 класса разработана на основе адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования обучающихся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов(вариант 1), утвержденной приказом № 90-О от 11.08.2023г.Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения: расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления сразличными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовыхнавыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства иформирование необходимых умений; практическое ознакомление с деятельностью различных учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться услугамиучреждений и предприятий социальной направленности; усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыковобщения (в том числе с использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств исвойств личности.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальнойжизни» в 8 классе определяет следующие задачи: формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии наорганизм человека; формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях кпроцессу приготовления пищи; формирование умений соблюдать требования техники безопасностипри приготовлении пищи; формирование умения составлять ежедневное меню из предложенныхпродуктов питания; формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомыеблюда; формирование умения самостоятельно совершать покупки товаровежедневного назначения; формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиеныподростка; формирование умений соблюдение техники безопасности при работе счистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;
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 формирование умений соблюдать правила поведения в доме иобщественных местах; представления о морально-этических нормахповедения; формирование умений использовать навыки ведения домашнегохозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовыхучреждений.ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМПЛАНЕРабочая программа разработана на 2024-2025 учебный год для 8 классапо 2 часа в неделю, 68 часов в год.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Обучение «Основам социальной жизни» в 8 классе носит продолжениеизучения теоретических знаний и практических умений. «Основысоциальной жизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизньюи направлены на подготовку обучающихся к самостоятельной жизни итрудовой деятельности.Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципуусложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса обеспечиваетформирование и развитие у обучающихся необходимых им навыковсамообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки вокружающем мире. На четвертом году обучения программа направлена наформирование у обучающихся знаний и умений, способствующихсоциально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненныхустановок, соблюдения правил здорового образа жизни и бережногоотношения к собственному здоровью, применения теоретических знаний напрактике и формирование знаний об основах семейного бюджета. В ходезанятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учрежденийторговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным наформирование безопасного и здорового образа жизни, выполнениеежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя ипомогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные наполучение практических навыков по приготовлению простых и знакомыхблюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета дляпокупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания,организацию собственной деятельности и социальную адаптацию вобществе.При реализации программы и проведении занятий, одновременнорешаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия,аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры;организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам,оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены
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труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния,осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знанийо поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания,которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а такжесовершенствования и формирования новых умений и навыков, используемыеобучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета «Основысоциальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в парах илималых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит каждомуученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного приготовленияпищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно пользоватьсяобщественным транспортом и различными учреждениями быта.Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитиюкоммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического ихудожественного вкуса детей, формированию установки на безопасныйздоровый образ жизни, интереса к творчеству.Содержание разделов
№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 6 1
2 Охрана здоровья 3 1
3 Жилище 11 1
4 Одежда и обувь 12 1
5 Питание 18
6 Транспорт 5 1
7 Средства связи 6 1
8 Предприятия, организации, учреждения 3
9 Семья 3
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 7
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Содержание учебного предмета
Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены дляздоровья и жизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание,правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещидля совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце):правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями:значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметическиесредства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимостьежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья(нижнее белье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма дляподдержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные исолнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы иприемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений.Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни,кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типовволос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видовдеятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы скомпьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранениязрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила иприемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек имальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ:табака, алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычкии способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред,наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действиена организм человека.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная иврачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств(раствора йода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактическиесредства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первойнеобходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.Самолечение и его негативные последствия.
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Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Перваяпомощь при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры попредупреждению несчастных случаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормлениебольного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом.Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" илинеотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка илисток нетрудоспособности.Жилище. Общее представление о доме. Типы жилыхпомещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное игосударственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства вгороде и сельской местности. Общие коммунальные удобства вмногоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики).Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода:полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо длякомнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц)в городской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом издоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельскойместности: виды домашних животных, особенности содержания и уход.Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарнаяслужба. Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня,детская комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната,санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире;печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техникибезопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовыеприборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка):назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянныйинвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды,функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировкистола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, изкоторого изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный,смесовая ткань). Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты исанузла, его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
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Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины,фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами;стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры),условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральнымимашинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание,кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техникабезопасности при использовании моющих средств. Магазины по продажеэлектробытовой техники (стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещенияхи их назначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правилаухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различныхвидов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры,паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жиломупомещению и меры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая,влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы дляуборки помещений. Правила техники безопасности использованиячистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правилатехники безопасности использования бытовых электроприборов по уборкежилого помещения. Уход за различными видами напольных покрытий.Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовкаквартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунамии насекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме.Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы сгрызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста,назначения (деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя,нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенностиразных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды иголовных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продажеразличных видов одежды.Значение опрятного вида человека.
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Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разныхвидов одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителейна одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой:стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий.Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушкибелья из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правилаиспользования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила иприемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемыглажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков,петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срока службы одежды:штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Видыпятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности припользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг.Правила пользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услугихимчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг взависимости от вида одежды.Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке всоответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор одежды всоответствии с индивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины попродаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара(одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения(спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая,текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядокприобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийныйсрок службы обуви, хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чисткаобуви. Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чисткиобуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различныхматериалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг.Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правилаприема и выдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обувидля здоровья человека.Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизнии деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека.Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.



9

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и егооборудование. Гигиена приготовления пищи.Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды,правила хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд,приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции.Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использованиечерствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения.Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновойпечи. Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животногопроисхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое,рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сортамуки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки икруп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания.Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред.Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза инегативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы впродуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственноммагазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годностипродуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимостьпродуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые,постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья).Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимыхпродуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд длязавтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака.Сервировка стола.
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Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов.Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способыприготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбныеблюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп,макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составлениеменю для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда.Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничныйобед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составлениеменю для холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина.Приготовление несложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчетпродуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина.Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов длягорячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Видыизделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий изтеста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий иззамороженного теста. ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка,соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Мерыпредосторожности при употреблении консервированных продуктов.Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта.Оплата проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения вгородском транспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выборрационального маршрута проезда из дома в разные точки населенногопункта. Расчет стоимости проезда.Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородногосообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы:назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. Мерыпредосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале.Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение.Основные автобусные маршруты. Расписание, порядок приобретениябилетов, стоимость проезда.Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон,телевидение, радио, компьютер. Назначение, особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Видыпочтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
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Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личныеписьма. Порядок отправления писем различного вида. Стоимостьпересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, суведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная(фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучениймобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефоновэкстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи.Сотовые компании, тарифы.Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп).Особенности, значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимостьотправления.Предприятия, организации, учреждения. Образовательныеорганизации. Местные и промышленные и сельскохозяйственныепредприятия. Названия предприятия, вид деятельности, основные видывыпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района).Муниципальные власти. Структура, назначение.Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии,имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Местоработы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения междуродственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старшихмладшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культураповедения влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку;планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач,прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые инелюбимые занятия в свободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы;посещение спортивных секций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо видудеятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумнойсмены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Видыпроведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовкак летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сборнеобходимых вещей.
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Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды иисточники дохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основныестатьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям.Планирование дорогостоящих покупок.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные: осознание себя как гражданина России; способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; сформированность навыков сотрудничества с взрослыми исверстниками в разных социальных ситуациях; сформированность адекватных представлений о собственныхвозможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневнойжизни.Предметные:Минимальный уровень: приготовление несложных видов блюд под руководствомпедагогического работника; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлениипищи; знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода заними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководствомпедагогического работника посредством обращения в предприятия бытовогообслуживания; представления о различных видах средств связи; знание и соблюдение правил поведения в общественных местах(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях).

Достаточный уровень: составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневногоназначения; соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения; некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стиркабелья, мытье посуды); навыки обращения в различные медицинские учреждения (подруководством взрослого);
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 пользование различными средствами связи для решения практическихжитейских задач.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Негативное влияниена организмчеловека вредныхвеществ: табака,алкоголя,токсических инаркотическихвеществ

1 Вредные вещества (табак,алкоголь, наркотическиесредства) и их пагубноевлияние на здоровьечеловека. Формированиеосознанного отношения ксобственному здоровью

Просматривают видеоролик онегативных последствияхупотребления вредных веществ, ихвлияние на здоровье и жизньчеловека. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся своим личныммнением о неправильном образежизни. С помощью раздаточногоматериала (картинки, текст) создаютпамятку о правильном образе жизни

Просматривают видеоролик онегативных последствияхупотребления вредных веществ, ихвлияние на здоровье и жизнь человека.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, делятсясвоим личным мнением онеправильном образе жизни.Самостоятельно создают памятку овлиянии правильного и негативногообраза жизни на здоровье и жизньчеловека2 Вредные привычки испособыпредотвращения ихпоявления

1 Способы предотвращенияпоявления вредныхпривычек. Способыпроведения свободноговремени. Виды досуга ихобби

Просматривают презентацию оспособах предотвращения вредныхпривычек. Принимают участие вобсуждение способов проведениясвободного времени. Делятсяличным мнением о своих хобби ипроведении свободного времени. Подруководством учителя создают мини-проект о своем любимом досуге сиспользованием картинок, текста ит.д. Презентуют свой проект

Просматривают презентацию оспособах предотвращения вредныхпривычек. Принимают участие вобсуждение способов проведениясвободного времени. Делятся личныммнением о своих хобби и проведениисвободного времени. Самостоятельносоздают мини-проект о своемлюбимом досуге. Презентуют проектклассу



15

3 Уход за кожей лица.Косметическиесредства (лосьоны,кремы и др.)

1 Определение значениякосметики для девушки июноши. Правила и приемыухода за кожей лица сиспользованиемкосметических средств.Типы кожи, характеристикатипов кожи. Видыкосметических средств поуходу за кожей лица. Знаниекосметических средств длясвоего типа кожи и правилпользования ими

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся свидами косметических средств поуходу за кожей лица. С помощьюучителя учатся читать этикетку схарактеристикой средства,определять для какой цели по уходуоно предназначено. Знакомство справилами пользованиякосметическими средствами.Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе - из предложенныхсредств выбирают средства по уходуза кожей лица

Просматривают презентацию о типахкожи, знакомятся с характеристикойразных видов кожи. Знакомятся свидами косметических средств поуходу за кожей лица. Самостоятельноучатся читать этикетку схарактеристикой средства, определятьдля какой цели по уходу онопредназначено. Знакомство справилами пользованиякосметическими средствами.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – подбирают средства поуходу за кожей лица с учетом типакожи4 Практическаяработа: определениесвоего типа кожи иприобретениепрактическихнавыков по уходу закожей лица

1 Определение своего типакожи. Умение выбиратькосметические средства взависимости от цели исостояния кожи.Приобретение практическихнавыков по уходу за кожейлица. Выполнениепрактической работы –очищение кожи лица,протирание тоником,нанесение крема для лица

Читают о способах определениясвоего типа кожи. С помощьюучителя определяют свой тип кожи.Записывают в тетрадь порядокдействий при уходе за кожей лица.Под руководством учителявыполняют практическую работу –очищают кожу лица, протирают кожутоником, наносят крем для лица

Читают о способах определениясвоего типа кожи. Самостоятельноопределяют свой тип кожи.Записывают в тетрадь порядокдействий при уходе за кожей лица.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – очищают кожулица, протирают кожу тоником,наносят крем для лица
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5 Правила и приемыухода за органамизрения. Способысохранения зрения.Гигиеническиеправила письма,чтения, просмотрателепередач

1 Значение зрения в жизни идеятельности человека.Формирование бережногоотношения к своемуздоровью. Правилабережного отношения кзрению при выполненииразличных видовдеятельности: чтения,письма, просмотрателепередач, работы скомпьютером

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения иохраны зрения в жизни идеятельности человека.Повторяют правила охраны зренияпри чтении, использования телефонаи других гаджетов, просмотретелепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают памятку в тетради справилами освещенности рабочегоместа, используя картинки и текстучебника. Разучивают и выполняютпростую гимнастику для глаз спомощью учителя. Оформляютпамятку с гимнастикой для глаз дляличного использования

Просматривают познавательныйвидеоролик о значении зрения иохраны зрения в жизни и деятельностичеловека. Повторяют правила охранызрения при чтении, использованиятелефона и других гаджетов,просмотре телепередач, правиламиосвещенности рабочего места.Создают памятку в тетради справилами освещенности рабочегоместа. Разучивают и выполняютгимнастику для глаз. Оформляютпамятку с гимнастикой для глаз дляличного использования

6 Внешний видмолодых людей 1 Правила соблюдениявнешнего вида молодыхлюдей. Требования квнешнему виду молодыхлюдей. Связь аккуратноговнешнего вида и личнойгигиены. Практическоезадание: подбор одежды,аксессуаров, прически и т.д.для разного видамероприятий.Тестирование длязакрепления исистематизации полученных

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личнойгигиены для аккуратного внешнеговида. Знакомятся с правиламисоблюдения внешнего вида.Записывают правила в тетрадь. Спомощью учителя различают иназывают предметы аксессуаров длядополнения образа. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе:классифицируют предложенныеобразы внешнего вида для разных

Просматривают презентацию отребованиях к внешнему виду людей.Выявляют значимость личной гигиеныдля аккуратного внешнего вида.Знакомятся с правилами соблюдениявнешнего вида. Записывают правила втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: создают образы дляразных видов мероприятий.Выполняют тест
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знаний мероприятий. Выполняют тест
Охрана здоровья – 3 часа7 Госпитализация 1 Повторение видовмедицинской помощи.Знакомство с понятием«госпитализация». Причиныдля госпитализациибольного. Списокнеобходимых предметов,которые нужны больномупри госпитализации

Повторяют виды медицинскойпомощи. Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают опричинах для госпитализациибольного. Записывают в тетрадьсписок необходимых предметов,которые нужны больному длягоспитализации: документы ипредметы личной гигиены.Повторяют правила и алгоритмвызова скорой помощи

Рассказывают о видах медицинскойпомощи. Знакомятся с понятием«госпитализация». Читают о причинахдля госпитализации больного.Записывают в тетрадь списокнеобходимых предметов, которыенужны больному для госпитализации:документы и предметы личнойгигиены. Рассказывают правила иалгоритм вызова скорой помощи
8 Амбулаторныйприем 1 Знакомство с понятием«амбулаторный прием».Правила и алгоритм записина прием к врачу. Правилаповедения в поликлинике

Знакомятся с понятием«амбулаторный прием». Знакомятся справилами и алгоритмом записи наприем к врачу. Записывают правила втетрадь. Просматриваютпрезентацию «Запись к прием кврачу через единую систему записи».Под руководством учителя и спомощью памятки, учатсязаписываться на прием к врачу. Сопорой на картинки и текстзаполняют таблицу – причиныобращения-виды медицинскойпомощи-порядок обращения

Знакомятся с понятием«амбулаторный прием». Знакомятся справилами и алгоритмом записи наприем к врачу. Записывают правила втетрадь. Просматривают презентацию«Запись к прием к врачу через единуюсистему записи». Самостоятельно, сопорой на памятку, упражняются взаписи на прием к врачу.Самостоятельно составляют таблицу –причины обращения-видымедицинской помощи-порядокобращения
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9 Уход за больным надому: переодевание,умывание,кормление больного

1 Правила ухода за больнымна дому: переодевание,умывание, кормление.Важность психологическойподдержки больных.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить.Обсуждают с учителем важностьпсихологической поддержкибольного. Делятся личным опытомухода за близкими людьми во времяболезни.Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода забольными на дому: как переодеватьбольного, умывать, кормить.Обсуждают с учителем важностьпсихологической поддержкибольного. Делятся личным опытомухода за близкими людьми во времяболезни.Выполняют тест
Жилище – 11 часов10 Электробытовыеприборы в ваннойкомнате

1 Виды электробытовыхприборов ванной комнате:стиральная машина, фен длясушки волос. Инструкции киспользованиюэлектробытовых приборов вванной комнате.Техника безопасностипользованияэлектробытовымиприборами, применениеправил на практике

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с электробытовымиприборами в ванной комнате и ихназначением. Читают правилатехники безопасности при работе сэлектробытовыми приборами,повторяют правила за учителем.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют практическоезадание под руководством учителя –учатся пользоваться феном

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с электробытовымиприборами в ванной комнате и ихназначением. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами,рассказывают правила. Записываютосновные правила в тетрадь.Выполняют практическое задание –использование фена для сушки волос сучетом правил эксплуатации
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11 Стиральныемашины. Правилапользованиястиральнымимашинами

1 Виды стиральных машин.Знакомство с правиламипользования стиральнымимашинами. Знакомство счастями стиральной машины,их назначением

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Знакомятся справилами пользования стиральнымимашинами. Записывают правилапользования в тетрадь. На нагляднойпримере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением.С помощью учителя называют частистиральной машины и находят их.Знакомятся с порядком действий привыполнении стирки белья с помощьюстиральной машины. Записываюталгоритм в тетрадь

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Знакомятся справилами пользования стиральнымимашинами. Записывают правилапользования в тетрадь. На нагляднойпримере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением.Самостоятельно называют частистиральной машины, находят их,определяют назначение. Знакомятся спорядком действий при выполнениистирки белья с помощью стиральноймашины. Записывают алгоритм втетрадь12 Стиральные средствадля машин,условныеобозначения наупаковках. Техникабезопасности

1 Знакомство со стиральныесредства для машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Условныеобозначения на упаковках.Техника безопасности приработе со стиральнымисредствами

Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Совместно сучителем, учатся читать обозначенияна упаковках. Выполняют заданиепод руководством учителя:подбирают стиральное средство дляопределенного вида стирки/белья.Знакомятся с техникой безопасностипри работе со стиральнымисредствами. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Самостоятельночитают обозначения на упаковках,определяют назначение стиральногосредства. Самостоятельно выполняютзадание: подбирают стиральноесредство для определенного видастирки/белья. Знакомятся с техникойбезопасности при работе состиральными средствами. Записываютосновную информацию в тетрадь
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13 Магазины попродажеэлектробытовойтехники

1 Повторение видовэлектробытовой техники.Знакомство с магазинами попродаже электробытовойтехники. Отделы магазиновпо продаже электробытовойтехники. Правила выборатоваров и покупкиэлектробытовой техники

С помощью карточек/цифровойобразовательной платформы,повторяют виды электробытовойтехники: классифицируют предметытехники, называют их, определяютназначение. Просматриваютпрезентацию о магазинах по продажеэлектробытовой техники, об отделахспециальных магазинов. Читаюттекст о правилах и особенностяхвыбора товаров электробытовойтехники и покупки товаров.Записывают основную информациюв тетрадь

Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: соотносятэлектробытовую технику схарактеристикой предмета.Просматривают презентацию омагазинах по продаже электробытовойтехники, об отделах специальныхмагазинов. Читают текст о правилах иособенностях выбора товаровэлектробытовой техники и покупкитоваров. Записывают основнуюинформацию в тетрадь
14 Уборка кухни,санузла, уход заванной, унитазом,раковинами

1 Правила и периодичностьуборки кухни, санузла.Моющие средства,используемые при уборкекухни и санузла.Определение санитарно-гигиенических требований иправила техникибезопасности при уборкекухни и санузла.Особенности ухода заванной, унитазом,раковинами. Моющиесредства, используемые приуборке ванны, унитаза,раковины: порошки, пасты,гели. Значение чистоты

Читают текст о правилах итребованиях к режиму уборки кухнии санузла. Знакомятся с моющимисредствами для уборки кухни исанузла. Совместно с учителемопределяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при уборкекухни и санузла. Знакомятся сособенностями ухода за ванной,унитазом, раковинами и моющимисредствами за их уходом.Записывают основную информациюв тетрадь. С помощью учителяпринимают участие в обсуждениизначения чистоты кухни, санузла иванной комнаты для здоровья

Читают текст о правилах итребованиях к режиму уборки кухни исанузла. Знакомятся с моющимисредствами для уборки кухни исанузла. Определяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности при уборкекухни и санузла. Знакомятся сособенностями ухода за ванной,унитазом, раковинами и моющимисредствами за их уходом. Записываютосновную информацию в тетрадь.Принимают участие в обсуждениизначения чистоты кухни, санузла иванной комнаты для здоровьячеловека.Самостоятельно выполняют задание:
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раковины, унитаза, ванныдля здоровья человека человека.Под руководством учителявыполняют задание: читают этикеткина моющих средствах и определяютдля какой поверхности онопредназначено.Приклеивают в тетрадь таблицу сназваниями помещения, предметамипомещения, и подходящимисредствами для их уборки

составляют таблицу с названиямипомещения, предметами помещения, иподходящими средствами для ихуборки

15 Практическая работа«Мытьё кафельныхстен, чисткараковин»

1 Повторение названиймоющих средств,используемых при уборкекухни, санузла. Соблюдениесанитарно-гигиеническиетребования и правил техникибезопасности при уборке.Умение пользоватьсяпечатными инструкциями кмоющим средствам.Практическая работа -приобретение навыков помытью кафельных стен,чистке раковин

С опорой на записи в тетради,повторяют названия и назначениямоющих средств для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности прииспользовании моющих средств. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу: моюткафельные стены, чистят раковины

Рассказывают о моющих средствах,предназначенных для уборки кухни исанузла. Повторяют санитарно-гигиенические требования и правилатехники безопасности прииспользовании моющих средств.Самостоятельно выполняютпрактическую работу: моюткафельные стены, чистят раковины

16 Ручная стиркаодежды изразличных тканей
1 Правила ручная стирка бельяс учетом материала изделия.Способы ручной стиркибелья: замачивание,кипячение, полоскание.Алгоритм действий приручной стирке белья.Обозначение «ручная

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей.Читают текст в учебнике о видахручной стирки. Знакомятся справилами и особенностями ручнойстирки с учетом материала изделия.Просматривают демонстрациюнаглядных стиральных средств, для

Посматривают презентацию о видаходежды из различных тканей. Читаюттекст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами иособенностями ручной стирки сучетом материала изделия.Просматривают демонстрациюнаглядных стиральных средств, для
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стирка» на бирках одежды.Стиральные средства дляручной стирки
ручной стирки. С помощью учителяучатся читать инструкции настиральных средствах и подбирать ихпод ткань изделия одежды.Совместно с учителем, учатсяправильно расшифровывать знаки набирках изделий одежды. Выполняютзадание: классифицируютстиральные средства для стиркиодежды по группам

ручной стирки. Самостоятельночитают инструкции на стиральныхсредствах и подбирают их под тканьизделия одежды. Самостоятельнорасшифровывают знаки на биркахизделий одежды. Выполняют задание:подбирают подходящие стиральныесредства для различных материаловодежды
17 Практическаяработа. Ручнаястирка одежды изразличных тканей

1 Повторение техникибезопасности прииспользовании моющихсредств. Выполнениепрактической работы –ручная стирка белья изразличных видов ткани

Повторяют правила техникибезопасности при использованиимоющих средств. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: стирают простые изделия изразличных видов ткани

Рассказывают правила техникибезопасности при использованиимоющих средств. Самостоятельновыполняют практическое задание:выбирают стиральное средство дляопределенного изделия, стираютизделие18 Насекомые игрызуны в доме:виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми

1 Знакомство с видаминасекомых и грызунов вдоме. Вред, приносимыйгрызунами и насекомыми.Причины появления в домегрызунов и насекомых.Службы по борьбе сгрызунами и насекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме.Читают информацию о вреде отгрызунов и насекомых. Читают тексто причинах появления грызунов инасекомых в доме. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя ослужбах по борьбе с грызунами инасекомыми

Знакомятся с видами насекомых игрызунов, встречающихся в доме.Читают информацию о вреде отгрызунов и насекомых. Читают текст опричинах появления грызунов инасекомых в доме. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя ослужбах по борьбе с грызунами инасекомыми19 Профилактикапоявления грызунови насекомых в доме
1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми вдоме. Знакомятся с видами испособами профилактикипоявления грызунов и

Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают правила в тетрадь.Читают информацию о видах испособах профилактики появления

Знакомятся с правилами и способамиборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают правила в тетрадь.Читают информацию о видах испособах профилактики появления
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насекомых в доме. Средствапо борьбе с насекомыми игрызунами
грызунов и насекомых в доме.Знакомятся со средствами по борьбес насекомыми и грызунами.Выполняют задания на карточках сопорой на текст и картинки

грызунов и насекомых в доме.Знакомятся со средствами по борьбе снасекомыми и грызунами. Выполняютзадания на карточках
20 Уход за жилищем.Создание уюта вдоме. Убранствожилых комнат

1 Основные правила ухода зажилищем. Понятие«домашний уют», значениеуюта для жилища и человека.Способы создания уюта вдоме. Убранство жилыхкомнат: зеркала, картины,фотографии; ковры, паласы;светильники. Правила уходаза убранством жилыхкомнат. Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Читают текст о правилах ухода зажилищем. С опорой на текствыделяют основные правила ухода зажилищем.Знакомятся с понятием «домашнийуют». Совместно с учителемопределяют значение уюта дляжилища человека. Записывают втетрадь способы создания уюта вдома. Делятся личным опытомсоздания уюта в своей комнате.Просматривают презентацию опредметах интерьера: зеркала,люстры, торшеры, вазы, статуэтки,декоративные предметы. Различаютпредметы интерьера, называют их,описывают с опорой на картинки инаглядность. Читают о правилахухода за разными видами предметовинтерьера. Выполняют тест

Читают текст о правилах ухода зажилищем. Самостоятельно выделяютосновные правила ухода за жилищем.Знакомятся с понятием «домашнийуют». Самостоятельно определяютзначение уюта для жилища человека.Записывают в тетрадь способысоздания уюта в дома. Делятсяличным опытом создания уюта всвоей комнате. Просматриваютпрезентацию о предметах интерьера:зеркала, люстры, торшеры, вазы,статуэтки, декоративные предметы.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: дополняют жилищеподходящими предметами интерьерыдля создания уюта. Выполняют тест

Одежда и обувь – 12 часов21 Правила и приемыглажения блузок ирубашек
1 Знакомство с правилами иприемами глажения блузок ирубашек. Основные правилаглажения. Изучение знаковна ярлыках одежды.Последовательность

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения блузоки рубашек. Знакомятся с основнымиправилами глажения. Записывают втетрадь последовательностьглажения рубашек и блузок.

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения блузоки рубашек. Знакомятся с основнымиправилами глажения. Записывают втетрадь последовательность глажениярубашек и блузок. Слушают от
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глажения рубашек и блузок.Правила техникибезопасности работы сутюгом

Слушают от учителя информацию отехники безопасности работы сутюгом. Просматриваютдемонстрацию глажения рубашки.Отвечают на вопросы учителя

учителя информацию о техникибезопасности работы с утюгом.Просматривают демонстрациюглажения рубашки. Отвечают навопросы учителя22 Практическая работа– глажение блузок ирубашек
1 Повторение техникибезопасности работы сутюгом. Выполнениепрактической работы –глажение рубашки

Повторяют технику безопасностиработы с утюгом. Совместно сучителем, по алгоритму, выполняютпрактическую работу: гладятрубашку

Повторяют технику безопасностиработы с утюгом. Самостоятельно, сопорой на алгоритм, выполняютпрактическую работу: гладят рубашку
23 Выведение пятен вдомашних условиях.Видыпятновыводителей

1 Виды пятен. Знакомство соспособами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности приработе с пятновыводителями

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами иправилами выведения пятен вдомашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей. Спомощью учителя, учатсяпользоваться печатнымиинструкциями к средствам. Читаютправила техники безопасности приработе с пятновыводителем.Записывают основную информациюв тетрадь

Просматривают презентацию о видахпятен на различных материалах.Знакомятся со способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Самостоятельночитают инструкции к средствам.Читают правила техники безопасностипри работе с пятновыводителем.Записывают основную информацию втетрадь

24 Правила выведениемелких пятен вдомашних условиях
1 Знакомство с правиламивыведения мелких пятен вдомашних условиях.Представление овоздействии средств длявыведения пятен наразличные виды тканей.Правила выведения мелкихпятен с одежды из разных

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию сдемонстрацией от учителя овоздействии средств для выведенияпятен на различные виды тканей.Знакомятся с правилами выведениямелких пятен с одежды из разныхвидов ткани в домашних условиях.

Читают текст о правилах выведениямелких пятен в домашних условиях.Слушают информацию сдемонстрацией от учителя овоздействии средств для выведенияпятен на различные виды тканей.Знакомятся с правилами выведениямелких пятен с одежды из разныхвидов ткани в домашних условиях.
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видов ткани в домашнихусловиях Записывают основную информациюв тетрадь Записывают основную информацию втетрадь

25 Санитарно-гигиеническиетребования иправила техникибезопасности припользованиисредствами длявыведения пятен

1 Знакомство с санитарно-гигиеническими требованияи правилами техникибезопасности припользовании средствами длявыведения пятен.Тестирование по темам«Выведение пятен вдомашних условиях»

Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняютзадания на карточках

Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняют тест

26 Практическаяработа. Выведениемелких пятен
1 Соблюдение техникибезопасности прииспользовании средств, длявыведения пятен.Приобретение практическихнавыков по выведениюмелких пятен в домашнихусловиях. Выполнениепрактической работы –выведение мелких пятен

Повторяют технику безопасностипри использовании средств, длявыведения пятен. Под руководствомучителя и с опорой на правила,выполняют практическую работу – спомощью специальных средстввыводят мелкие пятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальныхсредств выводят мелкие пятна содежды

27 Выбор и покупкаодежды. Выбородежды при покупкев соответствии сназначением и

1 Правила выбора и покупкиодежды. Знакомство сразмерами одежды. Правилавыбора одежды при покупкев соответствии с

Читают текст о правилах выбораодежды. Знакомятся с размернымрядом одежды. Слушаютинформацию от учителя о выбореодежды и покупке в соответствии с

Читают текст о правилах выбораодежды. Знакомятся с размернымрядом одежды. Слушают информациюот учителя о выборе одежды ипокупке в соответствии с назначением
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необходимымиразмерами назначением инеобходимыми размерами.Правила и порядокприобретения товароводежды в магазине. Правилаповедения в магазине

назначением и необходимымиразмерами. Совместно с учителемопределяют правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. С опорой накартинки рассказывают правилаповедения в магазине

и необходимыми размерами.Определяют правила и порядокприобретения товаров одежды вмагазине. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассказываютправила поведения в магазине

28 Подбор одежды всоответствии синдивидуальнымиособенностями

1 Определение видов одежды:повседневная,праздничная, рабочая,спортивная. Назначениевидов одежды. Умениерационально выбиратьтовары, учитывая ихназначение и собственныевозможности. Определениесобственного размераодежды. Повторение правилвозврата одежды игарантийных сроков носки

С помощью картинок сизображениями различных видоводежды, определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая ихназначение, стоимость и собственныевозможности. Принимают участие вобсуждении правил рациональныхпокупок. Совместно с учителемучатся определять свой размеродежды. Под руководством учителявыполняют практическоеупражнение: подбор одежды своегоразмера. Читают о правилах возвратаодежды и гарантийных сроках носки

Самостоятельно определяют иклассифицируют виды одежды:повседневная, праздничная, рабочая,спортивная. Определяют назначениеодежды. Слушают информацию отучителя о том, как выбирать товарырационально, учитывая их назначение,стоимость и собственныевозможности. Принимают участие вобсуждении правил рациональныхпокупок. Учатся определять свойразмер одежды. Выполняютпрактическое упражнение: подбородежды своего размера. Читают оправилах возврата одежды игарантийных сроках носки
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29 Химчистка. Услугихимчистки 1 Знакомство с понятием«химчистка». Назначениехимчистки. Виды химчисток.Услуги химчистки

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки».Узнают о назначении химчистки.Знакомятся с видами химчисток.Знакомятся с видами одежды,которые подходят для сдачи вхимчистку. С помощью учителяопределяют список одежды изсобственного гардероба, которыеможно сдать в химчистку, а какиепостирать в домашних условиях

Просматривают презентацию«Химчистка. Услуги химчистки».Узнают о назначении химчистки.Знакомятся с видами химчисток.Знакомятся с видами одежды, которыеподходят для сдачи в химчистку.Самостоятельно определяют списокодежды из собственного гардероба,которые можно сдать в химчистку, акакие постирать в домашних условиях
30 Правила приемаизделий и выдачиизделий. Стоимостьуслуг в зависимостиот вида одежды

1 Знакомство с правиламиприема изделий в химчистке,выдачи изделий послечистки. Виды одежды,которые можно сдавать вхимчистку. Стоимость услуг.Заполнение бланков длясдачи белья

Просматривают презентацию оправилах приёма и выдачи изделий вхимчистке. Отвечают на вопросыучителя. Читают информацию остоимости услуг. Совместно сучителем учатся заполнять бланкидля сдачи белья и рассчитыватьстоимость услуги

Просматривают презентацию оправилах приёма и выдачи изделий вхимчистке. Отвечают на вопросыучителя. Читают информацию остоимости услуг. Самостоятельно, сопорой на образец, заполняют бланкидля сдачи белья и рассчитываютстоимость услуги31 Экскурсия вхимчистку 1 Повторение правилповедения в общественныхместах. Посещениехимчистки. Знакомство сработой химчистки.Заполнение бланков длясдачи белья

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Под руководствомучителя и по алгоритму заполняютбланки для сдачи белья

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютхимчистку. Знакомятся с работойхимчистки. Самостоятельнозаполняют бланки для сдачи белья

32 Значение опрятноговида человека 1 Формирование бережногоотношения к личным вещам,предметам одежды.Знакомство с понятием«эстетический образ».

Знакомятся с понятием«эстетический вид». Совместно сучителем определяют, какэстетический и аккуратный образвлияет на первое впечатление о

Знакомятся с понятием «эстетическийвид». Самостоятельно определяют,как эстетический и аккуратный образвлияет на первое впечатление очеловеке. Определяют, как
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Повторение правила личнойгигиены, аккуратноговнешнего вида.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

человеке. Определяют, каксоблюдение личной гигиены связанос опрятным внешним видов человека.Выполняют текст

соблюдение личной гигиены связано сопрятным внешним видов человека.Выполняют текст

Питание – 18 часов33 Ужин. Блюда дляужина; холодный игорячий ужин
1 Знакомство с видами ужина:холодный и горячий ужин.Блюда для холодного игорячего ужина. Пищеваяценность продуктов,употребляемых во времяужина. Значение ужина дляжизнедеятельности человека

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячийужин. Знакомятся разнообразиемблюд для холодного и горячегоужина. Просматривают видеоролик опищевой ценности продуктовпитания. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросыучителя. Делятся личным опытомпотребления полезных продуктов наужин

Просматривают презентацию о видахужина: холодный ужин и горячийужин. Знакомятся разнообразиемблюд для холодного и горячего ужина.Просматривают видеоролик опищевой ценности продуктов питания.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика,отвечают на вопросы учителя. Делятсяличным опытом потребленияполезных продуктов на ужин
34 Составление менюдля холодного ужина 1 Блюда для холодного ужина.Составление меню дляхолодного ужина

Читают текст с изображениями облюдах для холодного ужина.Знакомятся с рецептами холодныхблюд. Записывают рецепты втетрадь. Просматриваютпрезентацию о составлении меню дляхолодного ужина. Совместно сучителем составляют меню сблюдами холодного ужина.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из разнообразия

Читают текст с изображениями облюдах для холодного ужина.Знакомятся с рецептами холодныхблюд. Записывают рецепты в тетрадь.Просматривают презентацию осоставлении меню для холодногоужина. Самостоятельно меню сблюдами холодного ужина.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выписывают списокпродуктов
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предложенных блюд выбираютблюда холодного ужина /ингредиентов по рецептам
35 Отбор продуктов дляхолодного ужина.Стоимость и расчетпродуктов дляхолодного ужина

1 Рецепты блюд для холодногоужина. Продукты иингредиенты для холодногоужина по рецептам.Стоимость и расчетпродуктов для холодногоужина

Читают рецепты блюд для холодногоужина. С помощью учителя,отбирают продукты для холодногоужина по рецептам. Определяютпримерную стоимость выбранныхпродуктов. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: составляют списокпродуктов для холодного ужина порецепту

Читают рецепты блюд для холодногоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для холодного ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для холодногоужина по рецепту
36 Экскурсия в магазин 1 Посещение магазина дляпокупки продуктов дляхолодного ужина.Нахождение нужного отделав магазине. Покупкапродуктов по списку наопределенную сумму.Повторение правилповедения в общественномместе

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководствомучителя находят нужные отделы вмагазине. Совершают покупкипродуктов по заданному списку наопределенную сумму денег. Учатсяиспользовать калькулятор вмагазине, для контроля заданногобюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов позаданному списку на определеннуюсумму денег. Контролируютпредоставленный бюджет, проверяютсебя с помощью калькулятора
37 Рецепты несложныхсалатов и холодныхзакусок

1 Знакомятся с разнообразиемвидов салатов и холодныхзакусок: салаты, рулеты,канапе, бутерброды,брускетты и т.д. Знакомятсяс рецептами несложныхсалатов и закусок

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок.Знакомятся с разнообразием салатовпростых по рецептуре ииспользуемых ингредиентов.Знакомятся с видами холодныхзакусок: рулеты, канапе, бутерброды,брускетты. Читают об особенностяхприготовления холодных закусок.Знакомятся с рецептами неложных

Просматривают презентацию о видахсалатов и холодных закусок.Знакомятся с разнообразием салатовпростых по рецептуре и используемыхингредиентов. Знакомятся с видамихолодных закусок: рулеты, канапе,бутерброды, брускетты. Читают обособенностях приготовленияхолодных закусок. Знакомятся срецептами неложных салатов и
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салатов и закусок. Записываютрецепты в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: изразнообразия предложенных блюдвыбирают холодные закуски

закусок. Записывают рецепты втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхингредиентов составляют примерхолодных закусок (канапе, брускетты,бутерброды)38 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок
1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасностиработы с режущимипредметами. Выполнениепрактической работы –приготовление несложныхсалатов

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководствомучителя, с опорой на рецепт,выполняют практическую работу –готовят салат

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Самостоятельно и/или впарах, с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовят салат

39 Приготовлениенесложных салатов ихолодных закусок
1 Повторение правил техникибезопасности при работе накухне. Повторение правилтехники безопасностиработы с режущимипредметами. Выполнениепрактической работы –приготовление холодныхзакусок

Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Под руководствомучителя, с опорой на рецепт,выполняют практическую работу –готовят канапе и простыебутерброды

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют правила техникибезопасности работы с режущимипредметами. Самостоятельно и/или впарах, с опорой на рецепт, выполняютпрактическую работу – готовятрулетики и брускетты
40 Составление менюдля горячего ужина 1 Виды горячих блюд на ужин.Рецепты горячих блюд дляужина. Составление менюдля горячего ужина

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюддля ужина. Знакомятся с рецептамигорячих блюд для ужина.Записывают рецепты в тетрадь.Совместно с учителем, с опорой назаписи в тетради, составляют меню

Просматривают презентацию оразнообразии видов горячих блюд дляужина. Знакомятся с рецептамигорячих блюд для ужина. Записываютрецепты в тетрадь. Самостоятельно, сопорой на записи в тетради,составляют меню горячих блюд на
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горячих блюд на неделю неделю41 Отбор продуктов длягорячего ужина.Стоимость и расчетпродуктов длягорячего ужина

1 Рецепты блюд для горячегоужина. Продукты иингредиенты для горячегоужина по рецептам.Стоимость и расчетпродуктов для горячегоужина

Читают рецепты блюд для горячегоужина. С помощью учителя,отбирают продукты для горячегоужина по рецептам. Определяютпримерную стоимость выбранныхпродуктов. Под руководствомучителя выполняют практическоезадание: составляют списокпродуктов для горячего ужина порецепту. С опорой на картинки сизображением блюд, выполняютзадание: из предоставленныхпродуктов составляют меню горячегоужина

Читают рецепты блюд для горячегоужина. Самостоятельно отбираютпродукты для горячего ужина порецептам. Определяют примернуюстоимость выбранных продуктов.Самостоятельно выполняютпрактическое задание: составляютсписок продуктов для горячего ужинапо рецепту.Самостоятельно выполняют задание:из предоставленных продуктовсоставляют меню горячего ужина

42 Мерыпредосторожностипри употребленииконсервированныхпродуктов

1 Виды консервных продуктов.Виды блюд сиспользованием консервныхпродуктов. Рецепты сиспользованием консервныхпродуктов. Мерыпредосторожности приупотреблении консервныхпродуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервныхпродуктов, записывают рецепты втетрадь. Слушают информацию отучителя о мерах предосторожностипри употреблении консервныхпродуктов

Просматривают презентацию о видахконсервных продуктов: состав,особенности консервирования.Знакомятся с видами блюд сиспользованием консервныхпродуктов, записывают рецепты втетрадь. Слушают информацию отучителя о мерах предосторожностипри употреблении консервныхпродуктов43 Правила первойпомощи приотравлении
1 Знакомство с видами ипричинами отравлений.Симптомы пищевогоотравления. Пищевоеотравление и его влияние наорганизм человека. Правилапервой помощи при

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматриваютвидеоролик о пищевом отравлении иего влиянии на организм человека.Читают о симптомах пищевогоотравления. Знакомятся с правиламипервой помощи при отравлении.

Читают текст о видах и причинахотравлений. Просматриваютвидеоролик о пищевом отравлении иего влиянии на организм человека.Читают о симптомах пищевогоотравления. Знакомятся с правиламипервой помощи при отравлении.
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отравлении Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание накарточках по теме, с опорой назаписи в тетради

Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютзадание на карточках для закрепленияизученной темы44 Изделия из теста.Виды теста 1 Знакомство с видами теста:дрожжевое, слоеное,песочное, пресное, заварное.Способы приготовлениетеста

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию оразличных видах теста: дрожжевое,слоеное, песочное, пресное, заварное.Читают о рецептуре различноготеста, о продуктах, из которыхготовят тесто. Знакомятся соспособами приготовления теста.Записывают основную информациюв тетрадь. Выполняют задание сопорой на тетрадь и с помощьюучителя: подбирают изпредложенных продуктовкомпоненты того или иногда видатеста

Знакомятся с понятием «тесто».Просматривают презентацию оразличных видах теста: дрожжевое,слоеное, песочное. Читают орецептуре различного теста, опродуктах, из которых готовят тесто.Знакомятся со способамиприготовления теста. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно выполняют задание:подбирают из предложенныхпродуктов компоненты того илииногда вида теста

45 Виды изделий изтеста: пирожки,булочки, печенье
1 Знакомство с видамиизделий из теста: пирожки,булочки, печенье и т.д.Иметь представление оразнообразии изделий изтеста, приготовленных вдомашних условиях.Различие изделий из разныхвидов теста

Просматривают презентацию«Изделия из теста»: знакомятся свидами изделий из теста. Совместнос учителем учатся различать изделияиз различных видов теста. Спомощью учителя выделяютразличия в изделиях из различныхвидов теста. Заполняют таблицу –изделия из различных видов теста иих характеристика: цвет, запах,плотность, вкус. Выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе: из

Просматривают презентацию«Изделия из теста»: знакомятся свидами изделий из теста. Совместно сучителем учатся различать изделия изразличных видов теста. С помощьюучителя выделяют различия визделиях из различных видов теста.Заполняют таблицу – изделия изразличных видов теста и иххарактеристика: цвет, запах,плотность, вкус. Выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе:
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разнообразия продуктов/блюдвыбирают изделия из теста, называютих
называют предложенные изделия изтеста, подбирают рецептуру для тогоили иного изделия, определяют изкакого вида теста оно сделано46 Приготовлениеизделий из теста.Составление изапись рецептов

1 Повторение правил техникибезопасности и санитарно-гигиенических требованийпри приготовлении пищи.Характеристика виды тестапо таблице. Составление изапись рецептов изделий изтеста

С опорой на картинки повторяютвиды изделий из разного вида теста.Выполняют задание подруководством учителя: с опорой натаблицу дают характеристику видамтеста. Знакомятся с рецептамиизделий из теста. Записываютрецепты в тетрадь. Повторяют заучителем правила техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи

Рассказывают о видах изделий изразного вида теста. Самостоятельновыполняют задание: составляюттаблицу с видами теста и иххарактеристикой. Знакомятся срецептами изделий из теста.Записывают рецепты в тетрадь.Рассказывают правила техникибезопасности и санитарно-гигиенических требований приприготовлении пищи
47 Практическаяработа:приготовлениеблинов

1 Знакомство с рецептом поприготовлению теста дляблинчиков. Подборпродуктов дляприготовления пресноготеста. Способыприготовления блинов.Подготовка рабочего места,посуды. Приготовлениепресного теста для блинов

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецепти с помощью учителя подбираютпродукты для приготовления теста.Знакомятся со способами иправилами приготовления блинов.Записывают основную информациюв тетрадь. Оформляют памятку дляличного пользования споследовательностью приготовленияблинов. Под руководством учителяподготавливают рабочее место ипосуду для приготовления блинов.Наблюдают за демонстрациейприготовления теста для блинов

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятсясо способами и правиламиприготовления блинов. Записываютосновную информацию в тетрадь.Оформляют памятку для личногопользования с последовательностьюприготовления блинов. Подруководством учителя готовят тестодля блинов

48 Практическая 1 Приобретение практических Повторяют правила работы на кухне. Рассказывают правила работы на
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работа:приготовлениеблинов
навыков по изготовлениюблинов. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Выполнениепрактической работы –приготовление блинов

С помощью обучающихся второйгруппы подготавливают рабочееместо для приготовления блинов. Спомощью учителя готовят тесто дляблинов. Совместно с учителемвыполняют практическую работу:готовят блины. Самостоятельноубирают рабочее место послевыполнения практической работы.Моют посуду. Совместно собучающимися второй группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо

кухне. Совместно с обучающимисяпервой группы подготавливаютрабочее место для приготовленияблинов. Под руководством учителяготовят тесто для блинов. Подруководством учителя выполняютпрактическую работу: готовят блины.Самостоятельно убирают рабочееместо после выполнения практическойработы. Моют посуду. Совместно собучающимися первой группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдо49 Практическаяработа:приготовлениепеченья

1 Знакомство с рецептом поприготовлению печенья.Подбор продуктов дляприготовления пресноготеста для печенья. Способыприготовления печенья.Подготовка рабочего места,посуды. Приготовлениепресного теста для печенья

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецепти с помощью учителя подбираютпродукты для приготовления теста.Знакомятся со способами иправилами приготовления печенья.Записывают основную информациюв тетрадь. Оформляют памятку дляличного пользования споследовательностью приготовленияпеченья. Под руководством учителяподготавливают рабочее место ипосуду для приготовления печенья.Наблюдают за демонстрациейприготовления теста для печенья

Читают рецепт по приготовлениютеста для блинов. С опорой на рецептсамостоятельно подбирают продуктыдля приготовления теста. Знакомятсясо способами и правиламиприготовления печенья. Записываютосновную информацию в тетрадь.Оформляют памятку для личногопользования с последовательностьюприготовления печенья. Подруководством учителя готовят тестодля печенья
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50 Практическаяработа:приготовлениепеченья

1 Приобретение практическихнавыков по изготовлениюпеченья. Умение готовитьпресное тесто и изделия изнего. Правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой.Выполнение практическойработы – приготовлениепеченья

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой. С помощьюобучающихся второй группыподготавливают рабочее место дляприготовления печенья. С помощьюучителя готовят тесто для печенья.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу: готовятпеченье. Самостоятельно убираютрабочее место после выполненияпрактической работы. Моют посуду.Совместно с обучающимися второйгруппы сервируют стол.Дегустируют приготовленное блюдо

Рассказывают правила работы накухне. Повторяют правила техникибезопасности при работе сэлектрической духовкой. Совместно собучающимися первой группыподготавливают рабочее место дляприготовления печенья. Подруководством учителя готовят тестодля печенья. Под руководствомучителя выполняют практическуюработу: готовят печенье.Самостоятельно убирают рабочееместо после выполнения практическойработы. Моют посуду. Совместно собучающимися первой группысервируют стол. Дегустируютприготовленное блюдоТранспорт – 5 часа51 Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал, егоназначение.Основныеавтобусныемаршруты

1 Знакомство с понятием«междугороднийавтотранспорт». Значениемеждугороднегоавтотранспорт для людей.Назначение автовокзала.Части автовокзала и ихназначение. Основныеавтобусные маршруты.Умение обращаться засправкой к работникамавтовокзала. Сюжетно-ролевая игра «На

Знакомятся с понятием«междугородний автотранспорт» иего назначении. Читают текст вучебнике о значениимеждугороднего автотранспорта.Просматривают презентацию очастях автовокзала и их назначении.Знакомятся с основнымиавтобусными маршрутами.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Наавтовокзале» - учатся обращаться засправкой к работникам автовокзала

Знакомятся с понятием«междугородний автотранспорт» иего назначении. Читают текст вучебнике о значении междугороднегоавтотранспорта. Просматриваютпрезентацию о частях автовокзала иих назначении. Знакомятся сосновными автобусными маршрутами.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Наавтовокзале» - учатся обращаться засправкой к работникам автовокзала



36

автовокзале»
52 Расписание, порядокприобретениябилетов, стоимостьпроезда

1 Способы и порядокприобретения билетов наавтовокзале. Умениепользоваться расписанием.Определение стоимостипроезда, в зависимости отпункта назначения.Сюжетно-ролевая игра «Вкассе автовокзала». Правилабезопасности при поездке наавтобусе, маршрутном такси

Просматривают презентацию оработе автовокзала. Знакомятся соспособами и порядком приобретениябилетов. С помощью учителя учатсяпользоваться расписанием, находитнужный маршрут и рейс. Знакомятсясо стоимостью проезда и способамиоплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Подруководством учителя принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Вкассе автовокзала» – показываютпорядок приобретения билетов вклассе автовокзала, проверяют сдачу.Повторяют правила безопасностипри поездке на автобусе,маршрутном такси

Просматривают презентацию о работеавтовокзала. Знакомятся со способамии порядком приобретения билетов.Самостоятельно учатся пользоватьсярасписанием, находит нужныймаршрут и рейс. Знакомятся состоимостью проезда и способамиоплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь.Самостоятельно в парах принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре «Вкассе автовокзала» – показываютпорядок приобретения билетов вклассе автовокзала, проверяют сдачу.Рассказывают правила безопасностипри поездке на автобусе, маршрутномтакси53 Экскурсия наавтовокзал 1 Посещение автовокзала.Применение полученныхзнаний на практике.Соблюдение правилповедения в общественныхместах

Посещают автовокзал. Подруководством учителя учатсяприменять полученные знания напрактике: учатся приобретать билет вкассе автовокзала, обращаться запомощью к сотрудникамавтовокзала, пользоватьсярасписанием. Соблюдают правилаповедения в общественных местах

Посещают автовокзал.Самостоятельно применяютполученные знания на практике:учатся приобретать билет в кассеавтовокзала, обращаться за помощьюк сотрудникам автовокзала,пользоваться расписанием.Соблюдают правила поведения вобщественных местах54 Водный транспорт.Значение водноготранспорта.Пристань. Порт

1 Виды водного транспорта.Значение водноготранспорта. Знакомство спонятиями «пристань»,

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Учатсяразличать виды водного транспорта,называть их. Знакомятся со

Просматривают презентацию о видахводного транспорта. Самостоятельноразличают виды водного транспорта,называют их. Знакомятся со
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«порт» и их назначениями.Основные службы вокзала.Обращение за справкой всправочный центр вокзала

значением пристани и порта. Читаюттекст об основных службах вокзала.Слушают информацию от учителя оправилах обращения к сотрудникамвокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе – изпредложенных видов транспортавыбирают водный транспорт,называют его

значением пристани и порта. Читаюттекст об основных службах вокзала.Слушают информацию от учителя оправилах обращения к сотрудникамвокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют водный транспорт

55 Основные маршрутыводного транспорта.Порядокприобретениябилетов

1 Знакомство с основнымимаршрутами водноготранспорта. Умениепользоваться расписанием.Способы ипоследовательностьприобретения билетов.Тестирование длязакрепления исистематизации полученныхзнаний

Знакомятся с основнымимаршрутами водного транспорта. Спомощью учителя учатсяпользоваться расписанием. Читают оспособах и последовательностиприобретения билетов в кассевокзала. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняюттест

Знакомятся с основными маршрутамиводного транспорта. Самостоятельноучатся пользоваться расписанием.Читают о способах ипоследовательности приобретениябилетов в кассе вокзала. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют тест

Средства связи – 6 часа56 Правила оплатыразличных видовтелефонной связи.Сотовые компании,тарифы

1 Знакомство с сотовымикомпаниями и тарифами.Правила и способы оплатыразличных видов телефоннойсвязи. Умение оплачиватьтелефонную связь

Просматривают презентацию осотовых компаниях и тарифах.Знакомятся с услугами сотовыхкомпаний. Слушают информацию отучителя о правилах и способахоплаты различных видов телефоннойсвязи, знакомятся с алгоритмом

Просматривают презентацию осотовых компаниях и тарифах.Знакомятся с услугами сотовыхкомпаний. Слушают информацию отучителя о правилах и способах оплатыразличных видов телефонной связи,знакомятся с алгоритмом оплаты.
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оплаты. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Делятсяличным опытом использованиятелефонной связи. Совместно сучителем с опорой на алгоритм,учатся оплачивать телефонную связь

Записывают основную информацию втетрадь. Делятся личным опытомиспользования телефонной связи.Самостоятельно с опорой на алгоритм,учатся оплачивать телефонную связь
57 Культура разговорапо телефону 1 Правила культурногоразговора по телефону.Алгоритм выстраиваниядиалога при звонке потелефону срочного вызова(номера экстренных служб).Сюжетно-ролевая игра«Звонок на номерэкстренных служб»

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученныхправил. Делятся личным опытомведения личных, деловых разговоровпо телефону. Записывают в тетрадьправила культурного разговора потелефону. Знакомятся с алгоритмомвыстраивания диалога при звонке потелефону срочного вызова.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре –обыгрывают диалог по алгоритму

Знакомятся с правилами культурногоразговора по телефону. Принимаютучастие в обсуждении изученныхправил. Делятся личным опытомведения личных, деловых разговоровпо телефону. Записывают в тетрадьправила культурного разговора потелефону. Знакомятся с алгоритмомвыстраивания диалога при звонке потелефону срочного вызова.Самостоятельно принимают участие всюжетно-ролевой игре – обыгрываютдиалог по алгоритму58 Интернет-связь.Особенности,значение всовременной жизни

1 Значение интернет-связи всовременном мире. Типыподключения к сетиинтернет. Основные видысвязи

Просматривают видеоролик означении интернет-связи всовременном мире. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личнымопытом пользования интернетом.Знакомятся с типами подключения ксети интернет. Повторяют основныевиды связи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь

Просматривают видеоролик означении интернет-связи всовременном мире. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомпользования интернетом. Знакомятся стипами подключения к сети интернет.Повторяют основные виды связи.Записывают основную информацию втетрадь
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59 Безопасность в сети.Правила иособенностипользованияинтернетом

1 Знакомство с правиламипользования интернетом.Мошенничество, кибератакив сети интернет. Правилабезопасности в сети интернет

Читают текст о правилахпользования сети интернет.Просматривают видеоролик о видахмошенничества, кибератаки, взломаличных данный в сети интернет.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика,делятся личным мнением. Читают оправилах безопасности пользованиеминтернета. Записывают правила втетрадь. Под руководством учителя,с помощью раздаточных картинок итекста, создают памятку«Безопасность в сети интернет»

Читают текст о правилах пользованиясети интернет. Просматриваютвидеоролик о видах мошенничества,кибератаки, взлома личных данный всети интернет. Принимают участие вобсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личныммнением. Читают о правилахбезопасности пользованиеминтернета. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно создаютпамятку «Безопасность в сетиинтернет»
60 Электронная почта 1 Знакомство с понятием«электронная почта».Назначение электроннойпочты. Правила пользованияэлектронной почтой. Умениерегистрировать собственнуюучетную запись.Практическая работа –создание электронной почты

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентациюо назначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи втетрадь. Совместно с учителемвыполняют практическую работу –создают личную электронную почту

Знакомятся с понятием «электроннаяпочта». Просматривают презентациюо назначении электронной почты, оправилах пользования. Записываютосновные правила и алгоритмрегистрации учебной записи в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – создаютличную электронную почту61 Видеосвязь (скайп) 1 Знакомство с понятием«видеосвязь». Определениезначения видеосвязи длякоммуникации людей.Правила пользованиявидеосвязью. Тестированиедля закрепления исистематизации полученных

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязидля коммуникации людей.Принимают участие в обсуждениипрочитанного текста, делятсяличным опытом использованиявидеосвязи в повседневной жизни.Знакомятся с правила пользования

Знакомятся с понятием «видеосвязь».Читают текст о значении видеосвязидля коммуникации людей. Принимаютучастие в обсуждении прочитанноготекста, делятся личным опытомиспользования видеосвязи вповседневной жизни. Знакомятся справила пользования видеосвязью.



40

знаний видеосвязью. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Совместно сучителем учатся пользоватьсявидеосвязью. Выполняют тест

Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно учатсяпользоваться видеосвязью.Выполняют тестПредприятия, организации, учреждения – 3 часа62 Образовательныеорганизации 1 Виды образовательныхорганизаций, их назначение.Образовательныеучреждения среднегопрофессиональногообразования – колледж,техникум. Колледжи итехникумы городскогоокруга. Направленияподготовки, разнообразиеспециальностей

Повторяют понятие«образовательная организация».Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматриваютпрезентацию об учрежденияхсреднего профессиональногообразования. Знакомятся снаправлениями подготовки вколледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсужденииспециальностей, делятся личныммнением. Слушают информацию отучителя о среднихпрофессиональных учрежденияхгородского округа, о требованиях кпоступлению

Повторяют понятие «образовательнаяорганизация». Читают текст о видахобразовательных организаций и ихназначении. Просматриваютпрезентацию об учрежденияхсреднего профессиональногообразования. Знакомятся снаправлениями подготовки вколледжах и техникумах. Принимаютучастие в обсужденииспециальностей, делятся личныммнением. Слушают информацию отучителя о средних профессиональныхучреждениях городского округа, отребованиях к поступлению

63 Экскурсия вобразовательнуюорганизацию
1 Посещение образовательногоучреждения среднего-профессиональногообразования. Повторениеправил поведения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждениесреднего-профессиональногообразования. Узнать о работеучреждения, знакомятся снаправлениями подготовки

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютобразовательное учреждениесреднего-профессиональногообразования. Узнать о работеучреждения, знакомятся снаправлениями подготовки
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64 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия.Экскурсия напредприятие

1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правилповедения в общественныхместах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 3 часа65 Бюджет отдыха.Подготовка клетнему отдыху
1 Повторение понятия«бюджет». Виды летнегоотдыха. Популярныенаправления для летнегоотдыха. Правилапланирования летнегоотдыха. Правила подготовкик летнему отдыху: выборместа отдыха, определениемаршрута, сборнеобходимых вещей.Практическое задание –расчет бюджета для летнегоотдыха

Совместно с учителем повторяютпонятие «бюджет». С опорой нараздаточный материал отвечают навопросы учителя о видах летнегоотдыха, популярных направленияхдля летнего отдыха. Просматриваютпрезентацию о правилах подготовкик летнему отдыха. Совместно сучителем составляют списокнеобходимых вещей для летнегоотдыха. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Совместно сучителем выполняют практическоезадание – рассчитывают бюджет длялетнего отдыха

Повторяют понятие «бюджет».Самостоятельно отвечают на вопросыучителя о видах летнего отдыха,популярных направлениях для летнегоотдыха. Просматривают презентациюо правилах подготовки к летнемуотдыха. Самостоятельно составляютсписок необходимых вещей длялетнего отдыха. Записываютосновную информацию в тетрадь. Впарах выполняют практическоезадание – рассчитывают бюджет длялетнего отдыха

66 Культурамежличностныхотношений
1 Определение понятия«межличностныеотношения». Правилакультурного общения междулюдьми. Психологическийтренинг «Межличностныевзаимодействия»

Совместно с учителем даютопределение понятию«межличностные отношения».Читают правила культурногообщения между людьми. Делятсяличным опытом проблемных,конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., совместно с

Самостоятельно дают определениепонятию «межличностныеотношения». Читают правилакультурного общения между людьми.Делятся личным опытом проблемных,конфликтных ситуаций сосверстниками и т.д., самостоятельно ив парах с обучающимися второй
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учителем анализируют ситуации инаходят способы разрешениеконфликтной ситуации. Совместно сучителем выполняют практическиеупражнения на формированиеправильных межличностныхотношений со сверстниками ивзрослыми

группы анализируют ситуации инаходят способы разрешениеконфликтной ситуации. В парах собучающимися второй группывыполняют практические упражненияна формирование правильныхмежличностных отношений сосверстниками и взрослыми67 Культура общенияюноши и девушки.Культура поведениявлюбленных

1 Знакомство с основнымиправилами культурногообщения юношей и девушек.Требования к внешнему видумолодых людей. Культураповедения при знакомстве, вобщественных местах, дома.Сюжетно-ролевая игра«Встреча молодых людей»

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общенияюношей и девушек. Принимаютучастие в обсуждении темы,отвечают на вопросы учителя.Записывают основные правила втетрадь. Посматривают презентациюо внешнем виде молодых девушек июношей. С помощью учителя,опираясь на изображения,определяют, какие наряды, иаксессуары уместно выглядят намолодых людях. Знакомятся справилами поведения признакомстве, культуре поведениявлюбленных. Совместно с учителемпринимают участие в обсужденииправил. С организующей помощьюучителя, принимают участие всюжетно-ролевой игре «Встречамолодых людей»: проигрываютпредложенные ситуации, учатсяправильно вести себя при знакомствеи общении

Слушают информацию от учителя оправилах культурного общенияюношей и девушек. Принимаютучастие в обсуждении темы, отвечаютна вопросы учителя, делятся личныммнением. Записывают основныеправила в тетрадь. Посматриваютпрезентацию о внешнем виде молодыхдевушек и юношей. Самостоятельновыполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают подходящиеобразы для молодых людей вразличных стилях. Знакомятся справилами поведения при знакомстве,культуре поведения влюбленных.Принимают участие в обсужденииизученных правил, делятся личнымопытом и мнением по данной теме.Самостоятельно принимают участие всюжетно-ролевой игре «Встречамолодых людей»: проигрываютпредложенные ситуации, применяютправила культурного поведения при
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Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного процесса Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями); Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) Учебный комплекс для обучающихся:В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2013)Методическая литература для учителя1. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида». Пособие для учителя/Под ред. А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. -(Коррекционная педагогика)2. Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005),3. С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009),4. В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, Владос, 2013).5. Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и дополненное. - М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.

знакомстве и общении на практикеИтоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняюттест.

Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест


