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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для9 класса разработана на основе адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) для 5-9 классов (вариант 1), утвержденнойприказом № 90-О от 11.08.2023г.Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения: расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления сразличными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства иформирование необходимых умений; практическое ознакомление с деятельностью различных учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться услугамиучреждений и предприятий социальной направленности; усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения(в том числе с использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств исвойств личности.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9классе определяет следующие задачи: формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организмчеловека; формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи; формирование умения составлять ежедневное меню из предложенныхпродуктов питания; формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомыеблюда; формирование умения самостоятельно совершать покупки товаровежедневного назначения; формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиеныподростка; формирование умений соблюдение техники безопасности при работе счистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами;
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 формирование умений соблюдать правила поведения в доме иобщественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовыхучреждений; формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕРабочая программа разработана на 2024-2025 учебный год для 9 класса по 2часа в неделю, 68 часов в год.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжениеизучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальнойжизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены наподготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.
Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование иразвитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На пятом годуобучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний иумений, способствующих социально-бытовой адаптации, формированияправильных жизненных установок, соблюдения правил здорового образа жизни ибережного отношения к собственному здоровью, применения теоретическихзнаний на практике, формирование знаний об основах семейного бюджета ирациональном распределении бюджета. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли, транспорта ибытовых предприятий. Большое значение имеют разделы, направленные наполучение практических навыков по приготовлению простых и знакомых блюд,соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупокопределённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, организациюсобственной деятельности и социальную адаптацию в обществе.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаютсязадачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении,усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного ибережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правилбезопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду;развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний оповедении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которыеслужат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования и
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формирования новых умений и навыков, используемые обучающимися вповседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетомуровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью,научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом иразличными учреждениями быта.Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативныхнавыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм,принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей,формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству. Содержание разделов
№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 5 1
2 Охрана здоровья 5 1
3 Жилище 8 1
4 Одежда и обувь 11 1
5 Питание 18 1
6 Транспорт 5 1
7 Средства связи 6 1
8 Предприятия, организации, учреждения 4 1
9 Семья 5 1
10 Итоговое занятие 1 1

Итого: 68 10
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Содержание учебного предмета
Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья ижизни человека. Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемывыполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета(зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правиласодержания личных вещей.Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значениечистоты рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства дляухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног;приемы обрезания ногтей на ногах.Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнеебелье, носки, колготки).Закаливание организма. Значение закаливания организма дляподдержания здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечныепроцедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполненияразличных видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика.Составление комплексов утренней гимнастики.Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни,кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос.Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека.Правила бережного отношения к зрению при выполнении различных видовдеятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранениязрения. Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач.Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила иприемы соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек имальчиков).Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака,алкоголя, токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способыпредотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровьючеловека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека.Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная иврачебная.Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела.Обработка ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (растворайода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства дляпредупреждения вирусных и простудных заболеваний.Лекарственные растения и лекарственные препараты первойнеобходимости в домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения.Самолечение и его негативные последствия.
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Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощьпри обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормлениебольного.Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинскиепоказания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи.Госпитализация. Амбулаторный прием.Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности.Жилище. Общее представление о доме. Типы жилыхпомещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное игосударственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городеи сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах(лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Видыкомнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный исветовой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений.Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьемдомашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: видыдомашних животных, особенности содержания и уход. Наиболеераспространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба.Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детскаякомната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел.Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений.Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печьи плита в сельской местности; микроволновые печи. Правила техникибезопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовыеприборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка):назначение, правила использования и ухода, техника безопасности.Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь.Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональноеназначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход.Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней.Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которогоизготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань).Правила ухода и хранения.Кухонная мебель: названия, назначение.Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла,его назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
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Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины,фены для сушки волос. Правила пользования стиральными машинами;стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры),условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральнымимашинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение,полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности прииспользовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники(стиральных машин).Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и ихназначение (мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода заразличными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели.Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры,паласы; светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат.Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению имеры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь,моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правилатехники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборкасанузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использованиябытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различнымивидами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилыхпомещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету.Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами инасекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Видыхимических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы сгрызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами.Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми.Одежда и обувь.Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения(деловая, праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона(летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видоводежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборовдля сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видоводежды. Значение опрятного вида человека.
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Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видоводежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде(моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение,чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условныхобозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различныхтканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборыдля глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий изразличных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва. Продление срокаслужбы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашнихусловиях. Виды пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен вдомашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техникибезопасности при пользовании средствами для выведения пятен.Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правилапользования прачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правилаприема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от видаодежды. Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии синдивидуальными особенностями.Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины попродаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара (одежды).Хранение чека. Гарантийные средства носки.Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения(спортивная, домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая,текстильная).Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретенияобуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви,хранение чека или его копии.Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, ихназначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов.Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг.Прейскурант. Правила подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема ивыдачи обуви.Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви дляздоровья человека.Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режимпитания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания.Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и егооборудование. Гигиена приготовления пищи.
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Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правилахранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основемолока (каши, молочный суп).Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правилахранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба.Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе.Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения.Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновойпечи. Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения.Виды растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правилахранения. Места для хранения жиров и яиц.Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка. Свежие и замороженные продукты.Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп.Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки.Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания.Использование соли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Видыпряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей.Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза инегативные последствия чрезмерного употребления чая и кофе.Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы впродуктовых магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес ив разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (спомощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания(условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчетстоимости товаров на вес и разлив.Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые,постоянно действующие и сезонные. Основное отличие рынка от магазина.Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение.Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки.Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напиткидля завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктовдля приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака.Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировкастола.
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Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощныесалаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы приготовления).Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способыприготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовыенапитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимыхпродуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правилаэтикета за столом.Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление менюдля холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов дляхолодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов длягорячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина.Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Видыизделий из теста: пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста.Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста.ПриготовлениеДомашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка,соление, маринование. Глубокая заморозка овощей и фруктов. Мерыпредосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правилапервой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов.Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплатапроезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городскомтранспорте.Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рациональногомаршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет стоимостипроезда. Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения,электрички. Стоимость проезда. Расписание.Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение,основные службы. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Видыпассажирских вагонов.Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основныеавтобусные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимостьпроезда. Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт.Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы.Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение,радио, компьютер. Назначение, особенности использования.Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Видыпочтовых отправлений: письмо, бандероль, посылка.
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Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма.Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки.Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, суведомлением. Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки.Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления.Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная),беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона.Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной службы.Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании,тарифы. Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности,значение в современной жизни.Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимостьотправления.Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации.Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названияпредприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции,профессии рабочих и служащих.Исполнительные органы государственной власти (города, района).Муниципальные власти. Структура, назначение.Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии,имена, отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Местоработы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения междуродственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старшихмладшим: домашние обязанности.Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культураповедения влюбленных; выбор спутника жизни; готовность к браку;планирование семьи).Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач,прогулки, правильная, рациональная организация досуга. Любимые инелюбимые занятия в свободное время.Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров.Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы;посещение спортивных секций.Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо видудеятельности (хобби): коллекционирование чего-либо, фотография.Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной сменыработы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведениялетнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнемуотдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей.
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Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источникидохода. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов.Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планированиедорогостоящих покупок.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные:
 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости засвою Родину; овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания кчувствам других людей; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, использование доступных информационных технологий длякоммуникации; проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:Минимальный уровень: приготовление несложных видов блюд под руководством педагогическогоработника; представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагогическогоработника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; первоначальные представления о статьях семейного бюджета; представления о различных видах средствах связи; знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских учреждениях).Достаточный уровень: составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
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 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;представления о морально-этических нормах поведения; некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стиркабелья, мытье посуды); навыки обращения в различные медицинские учреждения (подруководством взрослого); пользование различными средствами связи для решения практическихжитейских задач; знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходови доходов семейного бюджета; составление различных видов деловых бумаг под руководствомпедагогического работника с целью обращения в различные организациисоциального назначения.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности
Минимальный уровень Достаточный уровень

Личная гигиена и здоровье – 5 часов1 Табакокурение ивред, наносимыйздоровью человека
1 Пагубное влияние курения наздоровье человека. Вред,наносимый никотином наразвитие и здоровье человека.Новый вид зависимости –вейпинг, его влияние наорганизм человека.Зависимость от курения:опасность, приемы избавленияот зависимости

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, отвечают навопросы учителя. Просматриваютвидеоролик о пагубном влияниикурения на здоровье человека и вчастности на молодых людей.Слушают информацию от учителя оновой распространенной зависимости– вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением оданной проблеме, отвечают навопросы учителя. Выполняют задание:из предложенного материала текста икартинок выбирают подходящие потеме и создают памятку о вредекурения.

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, делатьсясобственным мнением, учатсяправильно формулировать своимысли. Просматривают видеоролик опагубном влиянии курения наздоровье человека и в частности намолодых людей. Слушаютинформацию от учителя о новойраспространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением оданной проблеме, рассказывают обопасности зависимости и приемахизбавления от неё. Самостоятельновыполняют задание: создают памяткуо вреде курения
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2 Наркотики и ихразрушительноедействие наорганизм человека

1 Вредные привычки и способыпредотвращения ихпоявления. Понятие«наркотическое опьянение» иего последствия в жизничеловека. Разрушительноедействие наркотическихвеществ на здоровье человека.Психическая и физическаязависимость. Основныепричины возникновениянаркомании. Влияниеокружения на выбор молодогочеловек. Правила поведенияподростков в различныхситуациях с незнакомымилюдьми, неблагополучнымикомпаниями.Коммуникативные игры иупражнения на умениевыходить из сложныхситуаций, отстаивать своюпозицию, говорить «нет»

Читают текст в учебнике«Последствия употреблениянаркотиков у подростков», знакомятсяс понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении посмотренноговидеоролика, выделяютразрушительные действияупотребления вредных веществ.Слушают информацию от учителя овидах зависимости: психологической ифизической, знакомятся с основнымипричинами употребления наркотиков.Совместно с учителем определяютметоды профилактики вредныхпривычек. Совместно с учителемвыполняют упражнения: разыгрываютситуации, где с помощью правильныхдействий и ответов учатся выходить изсложных ситуаций при общении с кем-либо, учатся правильно говорить «нет»и различать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей

Читают текст в учебнике«Последствия употреблениянаркотиков у подростков», знакомятсяс понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Принимаютучастие в обсуждении посмотренноговидеоролика, выделяютразрушительные действияупотребления вредных веществ.Слушают информацию от учителя овидах зависимости: психологическойи физической, знакомятся сосновными причинами употреблениянаркотиков. Самостоятельновыделяют и определяют методыпрофилактики вредных привычек.Выполняют упражнения:разыгрывают ситуации, где спомощью правильных действий иответов учатся выходить из сложныхситуаций при общении с кем-либо,учатся правильно говорить «нет» иразличать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей
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3 Здоровый образжизни - одно изусловий успеха вжизни человека

1 Определение значенияздоровья для жизни идеятельности человека.Выделение средств и способовего сбережения: воспитаниеволи, целеустремлённости,доброты, отзывчивости идругих положительныхкачеств личности. Влияниеокружения, личных ценностейи установок на жизненноеблагополучие, физическое ипсихологическое здоровье иуспех

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Учатся высказывать своюточку зрения, грамотноформулировать мысли, выстраиваютсвой ответ самостоятельно или сопорой на алгоритм. С помощьюобучающихся второй группывыделяют качества личности,помогающие в поддержании здоровогообраза жизни и сохранения здоровья(развитие воли, целеустремленность,доброта к себе и окружающим,отзывчивость, аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, егообраз жизни, мышление, поступки. Спомощью наводящих вопросовучителя определяют, как окружениесвязано с личными ценностями,здоровьем и к чему может привестиположительное или отрицательноевлияние окружения. Делятся личныммнением, отвечают на вопросыодноклассников и учителя

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Самостоятельновысказывают свою точку зрения играмотно выстраивают ответ,Самостоятельно выделяют качестваличности, помогающие вподдержании здорового образа жизнии сохранения здоровья (развитие воли,целеустремленность, доброта к себе иокружающим, отзывчивость,аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, егообраз жизни, мышление, поступки.Самостоятельно определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем, к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением ижизненными ситуациями, отвечают навопросы одноклассников и учителя



17

4 Значениефизическихупражнений: вздоровом теле -здоровый дух

1 Формирование представленийо необходимости поддержанияфизического здоровья.Понимание связи «здоровье» –«активная жизнь». Знакомствос различными видамифизической активности.Умение выбирать активныйвид спорта/деятельности длясебя правильноорганизовывать свойактивный досуг

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровьечеловека. Определяют важностьфизической активности для жизни издоровья каждого человека.Просматривают видеоролик «Нормыдневной активности для здоровьячеловека и долголетия».Просматривают презентацию оразличных видах спорта/физическойактивности: спортивные виды, танцы,йога, гимнастика, игры на свежемвоздухе, ходьба, коллективные игры ит.д. С помощью картинок и текстасоставляют мини-проект о любимомвиде физической активности, даюткраткую характеристику и составляютнедельный план занятий

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровьечеловека. Определяют важностьфизической активности для жизни издоровья каждого человека.Просматривают видеоролик «Нормыдневной активности для здоровьячеловека и долголетия».Просматривают презентацию оразличных видах спорта/физическойактивности: спортивные виды, танцы,йога, гимнастика, игры на свежемвоздухе, ходьба, коллективные игры ит.д. Самостоятельно составляют мини-проект о любимом виде физическойактивности, описывают выбранныйспорту/активность, объясняют свойвыбор в виде мини-эссе и составляютнедельный план занятий5 Правила и приемысоблюдения личнойгигиеныподростками

1 Особенности взросления и еговлияния на внешность иизменения в организме.Выделение основных правилсоблюдения личной гигиены вподростковый период.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления вподростковый период и его влияния наизменения в организме, внешности.Принимают участие в обсужденииполученной информации, делятсяличными ситуациями, проблемами, скоторыми сталкиваются в периодвзросления. Читают о правилахсоблюдения личной гигиены вподростковый период: о гигиене

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления вподростковый период и его влиянияна изменения в организме, внешности.Принимают участие в обсужденииполученной информации, делятсяличными ситуациями, проблемами, скоторыми сталкиваются в периодвзросления. Читают о правилахсоблюдения личной гигиены вподростковый период: о гигиене
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полости рта, гигиене нательного бельяи одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиенежилища. Выделяют основные правилас помощью вопросов учителя.Выполняют тест

полости рта, гигиене нательного бельяи одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиенежилища. Самостоятельно выделяютосновные правила.Выполняют тестОхрана здоровья – 5 часа6 Документы,подтверждающиенетрудоспособность: справка и листокнетрудоспособности

1 Знакомство с документами,подтверждающиминетрудоспособность: справкаи листок нетрудоспособности.Причины нетрудоспособностивременного характера.Постояннаянетрудоспособность. Медико-социальная экспертиза (МСЭ).Основаниями для получениялистка нетрудоспособности

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информациюот учителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности:заболевания; профессиональныезаболевания и травмы, полученные напроизводстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы из

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информациюот учителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности:заболевания; профессиональныезаболевания и травмы, полученные напроизводстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают на
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учебника и на вопросы учителя сопорой на записи в тетради,рассказывают о назначениимедицинских учреждений

вопросы из учебника и на вопросыучителя, рассказывают о назначениимедико-социальной экспертизы, означении листка нетрудоспособностидля работающего человека7 Порядок выдачилистковнетрудоспособности

1 Знакомство с порядкомвыдачи листковнетрудоспособности. Выплатыпособия по временнойнетрудоспособности, побеременности и родам.Продолжительность выплатыпособий по временнойнетрудоспособности. Выдачалистка нетрудоспособностипри заболеваниях,травмах, отравлениях и иныхсостояниях. Выдача листканетрудоспособности по уходуза больным членом семьи

Читают текст «Порядок выдачилистков нетрудоспособности»,знакомятся с категорией людей,которые могут получить листокнетрудоспособности: лица,работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службызанятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности.Читают информацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи. Отвечают навопросы из учебника с опорой на текст

Читают текст «Порядок выдачилистков нетрудоспособности»,знакомятся с категорией людей,которые могут получить листокнетрудоспособности: лица,работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учрежденияхслужбы занятости населения,беременные женщины. Знакомятся справилами выплат пособий повременной или постояннойнетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи.Самостоятельно отвечают на вопросыиз учебника и на вопросы учителяЗ8 Самолечение и егонегативныепоследствия
1 Повторение понятия«самолечение» и егонегативные последствия дляздоровья и жизни человека.Назначение медицинскихучреждений в оказаниимедицинской помощи.

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Принимаютучастие в обсуждении негативныхпоследствиях самолечения.Закрепляют знания о видахдоврачебной помощи и видахмедицинских учреждений: диспансер,

Рассказывают о понятии«самолечение». Принимают участие вобсуждении негативных последствияхсамолечения. Закрепляют знания овидах доврачебной помощи и видахмедицинских учреждений: диспансер,стационар, поликлиника, медпункт.
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Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт.Умение читать инструкции попоказанию и применениюлекарства, выписанноговрачом. Составление графикаприёма лекарств. Знакомствосо значением слов: аннотация,инструкция

стационар, поликлиника, медпункт.Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя с опорой наиллюстрации и текст.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения инегативном опыте самолечения.Знакомятся со значениями слов:аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Совместно с учителемучатся читать инструкции попоказанию и применению лекарства.Знакомятся с примерным графикомприёма лекарств, в зависимости отрекомендаций врача. С помощьюучителя и с опорой на образецвыполняют задание: составляютграфик приёма лекарств

Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения инегативном опыте самолечения.Знакомятся со значениями слов:аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Самостоятельно читаютинструкции по показанию иприменению лекарства. Знакомятся спримерным графиком приёмалекарств, в зависимости отрекомендаций врача. Самостоятельновыполняют задание: составляютграфик приёма лекарств

9 Лекарственныерастения илекарственныепрепараты первойнеобходимости вдомашней аптечке

1 Основные лекарственныерастениями и лекарственныепрепараты первойнеобходимости. Важностьдомашней аптечки в доме.Примерное содержаниеосновных лекарств ипредметов домашней аптечкиВиды, названия, способыхранения лекарственныхпрепаратов

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают олекарственных препаратах первойнеобходимости, отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о значимостидомашней аптечки в доме. Знакомятсяс лекарствами и предметами помощи,которые должны быть в доме каждойсемьи, их назначением. Слушают

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают олекарственных препаратах первойнеобходимости, отвечают на вопросыучителя. Самостоятельноформулируют ответ о важностидомашней аптечки в доме. Знакомятсяс лекарствами и предметами помощи,которые должны быть в доме каждойсемьи, их назначением. Слушают
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информацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.Выполняют упражнение с опорой натекст/список лекарств для домашнейаптечки: выбирают лекарства длядомашней аптечки

информацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.Самостоятельно выполняют заданиена карточках/цифровойобразовательной платформе:выбирают лекарства для домашнейаптечки, отмечают, для чего онинужны10 Профилактическиесредства дляпредупреждениявирусных ипростудныхзаболеваний

1 Формирование бережногоотношения к собственномуздоровью. Ознакомление спрофилактическимисредствами дляпредупреждения вирусных ипростудных заболеваний.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самымираспространенными простудными ивирусными заболеваниями.Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения.Делятся личным/семейным опытомпрофилактики простудных и вирусныхзаболеваний. Создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний совместно с учителем имедицинским работником. Повторяютправила бережного отношения ксобственному здоровью. Выполняюттест

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самымираспространенными простудными ивирусными заболеваниями.Знакомятся с профилактическимисредствами для их предупреждения.Делятся личным/семейным опытомпрофилактики простудных ивирусных заболеваний.Самостоятельно создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний. Рассказывают правилабережного отношения к собственномуздоровью.Выполняют тестЖилище – 8 часов11 Насекомые игрызуны в доме:виды; вред,приносимыйгрызунами инасекомыми.Профилактика

1 Виды насекомых и грызунов вдоме: тараканы, мухи, блохи,муравьи, клопы, крысы имыши. Вред, наносимыйнасекомыми и грызунами:порча пищевых продуктов,укусы, заражение болезнями,

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативномвлиянии на жизнь и здоровье людей.Повторяют причины появлениягрызунов и насекомых в доме.Совместно с учителем, с опорой натекст, определяют правила

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативномвлиянии на жизнь и здоровье людей.Рассказывают о причинах появлениягрызунов и насекомых в доме.Самостоятельно и с порой на текстопределяют правила соблюдения
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появлениягрызунов инасекомых в доме
нарушения сна,психологический дискомфорт,порча предметов мебели иодежды. Причины появления вдоме грызунов и насекомых.Виды и способыпрофилактики появлениягрызунов и насекомых в доме

соблюдения санитарно-гигиеническихусловий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимыхсанитарно-технических мероприятий.Совместно с учителем обсуждаютважность создания условий в доме,при которых насекомые и грызуныбудут лишены возможности находитьубежище и пищу, необходимые длясуществования и размножения

санитарно-гигиенических условий вквартирах, домах, дворах и правилапроведения необходимых санитарно-технических мероприятий.Самостоятельно объясняют важностьсоздания условий в доме, при которыхнасекомые и грызуны будут лишенывозможности находить убежище ипищу, необходимые длясуществования и размножения12 Виды химическихсредств для борьбыс грызунами инасекомыми

1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми вдоме. Средства по борьбе снасекомыми и грызунами.Виды химических средств, дляборьбы с грызунами инасекомыми

Повторяют правила и способы борьбыс грызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Продолжают учиться работать спомощью текста и с опорой на записив тетради - выполняют задания накарточках, отвечают на вопросы:какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомыхсоздают холодные условия в доме,наиболее эффективное средство дляборьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какиеусловия необходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомыхи грызунов в доме

Повторяют правила и способы борьбыс грызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Самостоятельно выполняют заданияна карточках, отвечают на вопросы:какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомыхсоздают холодные условия в доме,наиболее эффективное средство дляборьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какиеусловия необходимо соблюдать, дляпредупреждения появлениянасекомых и грызунов в доме
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13 Правилаиспользованияядохимикатов иаэрозолей дляпрофилактики иборьбы сгрызунами инасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами

1 Знакомство с правиламииспользования ядохимикатови аэрозолей для профилактикиборьбы с грызунами инасекомыми. Предупреждениеотравлений ядохимикатами.Незамедлительные действия ипервая помощь приоправлении ядохимикатами

Повторяют виды средств по борьбе снасекомыми и грызунами:ядохимикаты и аэрозоли. Читаютправила использования ядохимикатови аэрозолей для профилактики иборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают в тетрадь правилапользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатамии аэрозолями. Просматриваютпрезентацию о влиянии ядохимикатовна здоровье человека, принеправильной использовании, опредупреждении отравленийядохимикатами, первой помощи приотравлении

Рассказывают о видах средств поборьбе с насекомыми и грызунами:ядохимикаты и аэрозоли. Читаютправила использования ядохимикатови аэрозолей для профилактики иборьбы с грызунами и насекомыми.Записывают в тетрадь правилапользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатамии аэрозолями. Просматриваютпрезентацию о влиянии ядохимикатовна здоровье человека, принеправильной использовании, опредупреждении отравленийядохимикатами, первой помощи приотравлении14 Городские службыпо борьбе сгрызунами инасекомыми

1 Службы по борьбе сгрызунами и насекомыми.Знакомство с работой, видамипредлагаемых услуг

Просматривают презентацию огородских службах по борьбе сгрызунами и насекомыми. Знакомятсяс работой служб и видамипредлагаемых услуг. Выполняютзадания на карточках длясистематизации полученных знаний

Просматривают презентацию огородских службах по борьбе сгрызунами и насекомыми. Знакомятсяс работой служб и видамипредлагаемых услуг. Выполняютзадания на карточках длясистематизации полученных знаний15 Интерьер жилыхпомещений.Способырасстановкимебели

1 Знакомство с понятием«интерьер». Правила иособенности организации иоформления внутреннегопространства здания (жилого,общественного,промышленного) или какого-либо помещения (вестибюля,

Знакомятся с понятием «интерьер» иего назначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджиии т.д. Делятся личным опытомоформления собственной комнаты и

Знакомятся с понятием «интерьер» иего назначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона илилоджии и т.д. Делятся личным опытомоформления собственной комнаты и
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фойе, зала и т.д.). Способырасстановки мебели дляразного видакомнат/помещения

других помещений в квартире/доме.Читают о способах расстановкимебели в гостиной, спальне, детской,кухне, прихожей. Просматриваютпримеры расстановки мебели в разныхжилых помещениях. С помощьюучителя и с опорой на образецвыполняют задание: оформляют(приклеивают, рисуют) жилуюкомнату (гостиная, спальня, кухня,детская) по правилам расстановкимебели

других помещений в квартире/доме.Читают о способах расстановкимебели в гостиной, спальне, детской,кухне, прихожей. Просматриваютпримеры расстановки мебели в разныхжилых помещениях. Самостоятельновыполняют задание: оформляютжилую комнату (гостиная, спальня,кухня, детская) по правиламрасстановки мебели

16 Уход за мебелью:средства и правилаухода заразличнымивидами мебели

1 Виды мебели: из ДСП, изнатурального дерева,полированная мебель, белаямебель из МДФ. Правила испособы ухода за различнымивидами мебели

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают оправилах и способах ухода заразличными видами мебели. Отвечаютна вопросы учителя с опорой на текст.С помощью текста и раздаточныхкартинок составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода заней

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают оправилах и способах ухода заразличными видами мебели.Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода заней
17 Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредства длямашин, условныеобозначения наупаковках. Правилапользования

1 Виды стиральных машин.Повторение правилпользования стиральнымимашинами. Повторениечастей стиральной машины,их назначение.Стиральные средства длямашин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Условные обозначения на

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Повторяютправила пользования стиральнымимашинами. На наглядной примерезнакомятся с частями стиральноймашины, их назначением. С помощьюучителя называют части стиральноймашины и находят их. С опорой на

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чемони отличаются, для какогопользования подходят. Рассказываютправилами пользования стиральнымимашинами. Самостоятельно называютчасти стиральной машины, находятих, определяют назначение.Повторяют порядок действий привыполнении стирки белья с помощью
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стиральнымимашинами.Техникабезопасности

упаковках. Правила техникибезопасности. Тестированиепо итогам изучаемого разделадля систематизацииполученных знаний

тетрадь закрепляют порядкомдействий при выполнении стиркибелья с помощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Совместно с учителем,учатся читать обозначения наупаковках. Читают о техникебезопасности при работе состиральной машиной.Выполняют тест

стиральной машины.Знакомятся с видами стиральныхсредств для стиральных машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Самостоятельночитают обозначения на упаковках,определяют назначение стиральногосредства.Читают о технике безопасности приработе со стиральной машиной.Выполняют тест
18 Практическаяработа: стирка спомощьюстиральноймашины

1 Повторение правил техникибезопасности при работе состиральной машиной.Выполнение практическойработы – стирка белья встиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе состиральной машиной. Совместно сучителем выполняют практическуюработу – стирка белья в стиральноймашине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе состиральной машиной. По алгоритму, снезначительной помощи взрослоговыполняют практическую работу –стирка белья в стиральной машинеОдежда и обувь – 11 часов19 Предприятиябытовогообслуживания.Ремонт обуви.Виды услуг.Прейскурант

1 Знакомство с видамипредприятий бытовогообслуживания: ателье,мастерские, парикмахерские,прачечные, химчистки.Мастерские по ремонту обуви.Виды услуг, предоставляемыемастерскими ремонту обуви.Знакомство с понятием«прейскурант»

Просматривают презентацию опредприятиях бытовогообслуживания, знакомятся с видамипредприятий, их назначением, видамиуслуг. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают услугу кпредприятию, которое еёпредоставляет. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение. Читают о мастерских поремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,

Просматривают презентацию опредприятиях бытовогообслуживания, знакомятся с видамипредприятий, их назначением, видамиуслуг. Выполняют задание втаблице/на цифровой образовательнойплатформе: записывают видыпредоставляемых услуг к различнымпредприятиям бытовогообслуживания. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение, дают характеристикудеятельности. Читают о мастерских по
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чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради. Слушают информацию отучителя и знакомятся с понятием«прейскурант»

ремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя и знакомятсяс понятием «прейскурант»20 Правилаподготовки обувидля сдачи в ремонт.Правила приема ивыдачи обуви

1 Знакомство с правиламиподготовки обуви для сдачи времонт. Порядок обращения вмастерские по ремонту обуви.Правила приема и выдачиобуви

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся спорядком обращения в мастерские поремонту обуви. Знакомятся справилами приема и выдачи обуви.Записывают основную информацию втетрадь. Под руководством учителя и впаре с обучающимися второй группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращениеи объяснять свой запрос

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся спорядком обращения в мастерские поремонту обуви. Знакомятся справилами приема и выдачи обуви.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно и в паре собучающимися первой группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращение,рассчитывать стоимость услуги сопорой на прайс-лист21 Профессияобувщик 1 Знакомство с профессиейобувщик. Место работыобувщика. Условия труда.Виды выполняемой работы.Профессиональные иличностные качества дляовладения профессиейобувщик

Просматривают видеоролик опрофессии обувщик. Знакомятся сособенностями работы, с видамиработ, которые выполняет мастер поремонту обуви. Знакомятся с местомработы, условиями труда, оплатойтруда. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении:определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер по

Просматривают видеоролик опрофессии обувщик. Знакомятся сособенностями работы, с видамиработ, которые выполняет мастер поремонту обуви. Знакомятся с местомработы, условиями труда, оплатойтруда. Принимают участие вобсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастерпо ремонту обуви. Знакомятся с
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ремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик
профессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик

22 Магазины попродаже различныхвидов обуви.Порядокприобретенияобуви в магазине:выбор, примерка,оплата.Гарантийный срокслужбы обуви,хранение чека илиего копии

1 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретения обувив магазине: выбор, примерка,оплата. Гарантийный срокслужбы обуви, хранение чекаили его копии.Правила возврата или обменакупленного товара (одежды)

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. С опорой назаписи в тетради рассказывают опорядке приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата.Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара.Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви пригарантийном сроке, узнают какиедействия нужно предпринимать, чтобырешить проблемную ситуацию,починить товар или вернуть деньги.Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетно-ролевой игре«Возврат товара»: по алгоритму учатсяправильно обращаться к сотрудникаммагазина, объяснять проблему и цельсвоего визита

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. Рассказывают опорядке приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка, оплата.Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара. Выполняютзадание – вытягивают карточку сописанной ситуацией по покупке ивозврату товаров и предлагаютрешение проблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»:грамотно выстраивают обращение ксотрудникам магазина и объясняютпроблему, с которой столкнулись

23 Практическаяработа:определениеразмеров обуви,примерка одежды и

1 Умение самостоятельноопределять размеры одежды иобуви.Рациональный выбор товаров,учитывая назначение и

Под руководством учителя и с опоройна памятки выполняют практическуюработу: определяют свой размеродежды и обуви, из множествапредложенных товаров подбирают

Самостоятельно выполняютпрактическую работу: определяютсвой размер одежды и обуви, измножества предложенных товаровподбирают изделия по своим
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обуви собственные возможности изделия по своим размерам в рамкахзаявленного бюджета размерам в рамках заявленногобюджета24 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильноговыбора обуви дляздоровья человека

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и еёхранением. Выполнениепрактической работы: чисткаобуви

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной. Выполняют задание спомощью карточек «Классификацияобуви» - делят обувь по группам.Слушают информацию от учителя оправильном хранении и уходе заобувью. Под руководством учителявыполняют практическую работу –чистят обувь

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу»- делят обувь по группам. Слушаютинформацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь25 Стиль одежды,мода, средствавыраженияиндивидуальности

1 Повторение видов одежды.Определение слова «стиль».Знакомство с видами стилей:спортивный, деловой,классический, вечерний,романтический, повседневныйи т.д. Определение своегостиля, его характеристика

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентациюо разнообразии видов стилей,знакомятся с понятием «стиль».Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, описывают с

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентациюо разнообразии видов стилей,знакомятся с понятием «стиль».Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, дают описание.
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опорой на изображение. С помощьюучителя выполняют творческоезадание: подбирают для себя удобныйстиль, составляют образы в выбранномстиле, оформляют задание в видемини-проекта

Самостоятельно выполняюттворческое задание: подбирают длясебя удобный стиль, составляютобразы в выбранном стиле,оформляют задание в виде мини-проекта26 Выведение пятен вдомашнихусловиях
1 Способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности приработе с пятновыводителями.Повторение санитарно-гигиенических требований иправил техники безопасностипри пользовании средствамидля выведения пятен

Просматривают презентацию оспособах и правилах выведения пятенв домашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей. Знакомятсяс санитарно-гигиеническимитребованиями и правилами техникибезопасности при пользованиисредствами для выведения пятен.Выполняют задания на карточках сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию оспособах и правилах выведения пятенв домашних условиях. Знакомятся свидами пятновыводителей.Знакомятся с санитарно-гигиеническими требованиями иправилами техники безопасности припользовании средствами длявыведения пятен. Выполняют заданияна карточках
27 Практическаяработа:выведение пятен вдомашнихусловиях

1 Соблюдение техникибезопасности прииспользовании средств, длявыведения пятен. Выполнениепрактической работы –выведение мелких пятен

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Под руководством учителя и сопорой на правила, выполняютпрактическую работу – с помощьюспециальных средств выводят мелкиепятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальныхсредств выводят мелкие пятна содежды28 Правила и приемыглажения одеждыиз различныхтканей

1 Правила и приемы глаженияизделий из различных видовткани: хлопок, шелк,синтетические материалы ит.д. Различие видов тканей повнешнему виду и на ощупь.Тестирование по итогамизучаемого раздела для

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани.Рассматривают образцы тканей,совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их.

Просматривают презентацию оправилах и приемах глажения изделийиз различных видов ткани.Рассматривают образцы тканей,называют их и различают.Самостоятельно выполняют заданиена карточках: классифицируют ткани,называют их, подбирают
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систематизации полученныхзнаний Выполняют тест характеристику и правила глажения.Выполняют тест29 Практическаяработа:глажение одеждыиз различных видовтканей

1 Повторение техникибезопасности при работе сэлектрическим утюгом.Выполнение практическоеработы: глажение одежды

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глаженииодежды. Под руководством учителявыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глаженииодежды. Самостоятельно, выполняютпрактическую работу
Питание – 18 часов30 Организацияпитания семьи 1 Способы организации питаниясемьи. Умение рассчитыватьбюджет семьи на питание.Составление меню на неделю.Составление списка продуктовпитания на неделю на всюсемью. Расчет бюджета напитание семье на неделю,месяц

Читают текст, знакомятся соспособами организации питаниясемьи. Совместно с учителем, спомощью алгоритма, учатсярассчитывать бюджет семьи напитание с учетом примерного меню. Сопорой на образец составляют менюна неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питанияна неделю. С помощьюинтерактивного тренажера учатсярассчитывать бюджет семьи напитание на неделю и месяц

Читают текст, знакомятся соспособами организации питаниясемьи. Самостоятельно, с опорой наалгоритм, рассчитывают бюджетсемьи на питание с учетомпримерного меню. Составляют менюна неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питанияна неделю. С помощьюинтерактивного тренажерарассчитывают бюджет семьи напитание на неделю и месяц
31 Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющихрацион питания

1 Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияниеправильного питания наздоровье человека.Классификация разнообразияпродуктов. Составлениеполезного рациона питания нанеделю

Читают текст о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,влияния на организм человека.Обсуждают и анализируют совместнос учителем: полезное и вредноеразнообразие продуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: определяют пищевуюценность продуктов. С опорой на текст

Читают текст о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,влияния на организм человека.Обсуждают и анализируютпрочитанный текст: полезное ивредное разнообразие продуктов,делятся личным опытом потребленияполезных и вредных продуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательной
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и раздаточный материал составляютрацион правильного питания нанеделю
платформе: определяют пищевуюценность продуктов. Самостоятельносоставляют рацион правильногопитания на неделю32 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста. Рецепты

1 Знакомство с разнообразиемизделий и блюд, которыеможно приготовить иззамороженного теста. Рецептыизделий из слоеного теста.Технология приготовленияизделий из замороженноготеста

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их.Записывают рецепты в тетрадь.Совместно с учителем знакомятся стехнологией приготовления изделийиз замороженного теста. С помощьюучителя составляют технологическуюкарту

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их.Записывают рецепты в тетрадь.Знакомятся с технологиейприготовления изделий иззамороженного теста.Самостоятельно, с опорой на текст,составляют технологическую карту33 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста

1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с духовкой.Выполнение практическойработы: приготовлениеизделия из замороженноготеста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. Совместно сучителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделиеиз замороженного теста

Рассказывают правила работы накухне. Рассказывают правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. В парах, сопорой на технологическую карту,выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженноготеста34 Приготовлениеизделий иззамороженноготеста

1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с электрическойдуховкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. Совместно сучителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделиеиз замороженного теста

Рассказывают правила работы накухне. Рассказывают правила работы сдуховкой. Подготавливают рабочееместо и ингредиенты дляприготовления изделий. В парах, сопорой на технологическую карту,выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженноготеста35 Домашние 1 Виды домашних заготовок: Просматривают презентацию о видах Просматривают презентацию о видах
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заготовки. Видыдомашнихзаготовок
варка, сушка, соление,маринование. Заготовки,которые позволяют сохранитьполезные вещества фруктов,овощей и ягод. Способызаготовки овощей и фруктов,которые позволяют помаксимуму сохранитьполезные вещества.Технологические картыразличных видов заготовок

домашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителяс опорой на записи в тетради. Спомощью учителя оформляюттехнологические карты домашнихзаготовок

домашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросыучителя. Самостоятельно, с опорой назаписи, оформляют технологическиекарты домашних заготовок
36 Домашниезаготовки. Видыдомашнихзаготовок.

1 Изучение технологическихкарт домашних заготовок.Выполнение практическойработы: домашние заготовки

Повторяют порядок действий итребований с опорой натехнологическую карту. Подруководством учителя, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу

Повторяют порядок действий итребований с опорой натехнологическую карту.Самостоятельно, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу37 Глубокая заморозкаовощей и фруктов 1 Способы и правила заморозкиовощей и фруктов.Требования к продуктам призаморозке. Правилаподготовки овощей и фруктовк заморозке. Лучшиепродукты для заморозки

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов.Знакомятся с требованиями иправилами подготовки фруктов иовощей перед заморозкой. Знакомятсясо списком продуктов, которые лучшевсего подходят для заморозки.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов.Знакомятся с требованиями иправилами подготовки фруктов иовощей перед заморозкой. Знакомятсясо списком продуктов, которые лучшевсего подходят для заморозки.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках
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38 Варенье из ягод ифруктов 1 Виды варенья из ягод ифруктов. Способы и правилаварки варенья.Технологическая карта варкиваренья. Рецепты варенья

Просматривают презентацию оразличных видах варенья из ягод ифруктов. Узнают способы и правилаварки варенья, особенности при варкеи последовательность. Знакомятся стехнологической картой варкиваренья. Оформляют технологическуюкарту для личного пользования.Записывают рецепты варенья в тетрадь

Просматривают презентацию оразличных видах варенья из ягод ифруктов. Узнают способы и правилаварки варенья, особенности при варкеи последовательность. Знакомятся стехнологической картой варкиваренья. Оформляют технологическуюкарту для личного пользования.Записывают рецепты варенья втетрадь39 Правиларациональногопитания дляподростков

1 Повторение понятия«рациональное питание», егозначение для здоровьячеловека. Знакомство справилами рациональногопитания для подростков.Последствия, происходящие сорганизмом человека принедостаточном количествевитаминов в пище. Менюшкольника: как питаться,чтобы быть бодрыми хорошо учиться

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека.Делятся личным опытом употребленияполезных или вредных продуктов.Читают текст о правилахрационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов,включение продуктов, богатыхминеральными веществами,достаточное употребление витаминов.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы потексту, с опорой на записи в тетради.Слушают информацию от учителя опоследствиях недостаточногопотребления витаминов, знакомятся с

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека.Делятся личным опытомупотребления полезных или вредныхпродуктов. Читают текст о правилахрационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов,включение продуктов, богатыхминеральными веществами,достаточное употребление витаминов.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросыучителя. Слушают информацию отучителя о последствияхнедостаточного потреблениявитаминов, знакомятся с понятием
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понятием «авитаминоз». С помощьюраздаточного материала и образцасоставляют рацион питания на день сучетом изученных правил

«авитаминоз». Самостоятельносоставляют рацион питания на день сучетом изученных правил
40 Рынки. Видыпродовольственныхрынков: крытые изакрытые,постояннодействующие исезонные

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Разнообразие товаров нарынке

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,повторяют виды рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Повторяют отделырынков. Выполняют упражнение накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируют товарыпо отделам рынка. С опорой на записив тетради определяют основныеотличия рынка от магазина. Отвечаютна вопросы учителя с опорой назаписи в тетради

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,повторяют виды рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Рассказывают оботделах рынков. Выполняютупражнение на карточках/цифровойобразовательной платформе – даютописание отделам рынка, выбираюттовары. Рассказывают об основныхотличиях рынка от магазина.Отвечают на вопросы учителя
41 Экскурсия нарынок 1 Повторение правил поведенияв общественных местах.Посещение рынка. Умениеориентироваться в отделахрынка

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютрынок. Учатся ориентироваться нарынке, находить нужный отдел. Подруководством учителя совершаютпокупку определенного товара, сучетом заложенного бюджета,проверяют сдачу с помощьюкалькулятора

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютрынок. Самостоятельноориентироваться на рынке, находятнужный отдел. Самостоятельносовершают покупку определенноготовара, с учетом заложенногобюджета, проверяют сдачу
42 Гарниры: овощные,из круп,макаронныхизделий. Рецепты

1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Повторение способовприготовления гарниров.Правила техникибезопасности при работе на

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с новыми видамигарниров. Читают текст, повторяют оспособах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь новые рецепты

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира,знакомятся с новыми видамигарниров. Читают текст, повторяют оспособах приготовления гарниров.Записывают в тетрадь новые рецепты
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кухне. Рецепты гарниров приготовления гарниров. Повторяютправила техники безопасности приработе на кухне
приготовления гарниров.Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне43 Практическаяработа –приготовлениегарнира

1 Выполнение практическойработы – приготовлениегарнира
Повторяют правила техникибезопасности при работе на кухне.Повторяют алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. С помощьюучителя выполняют практическоезадание – приготовление гарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритмприготовления простого гарнира.Самостоятельно подготавливаютрабочее место для приготовленияблюда. Самостоятельно выполняютпрактическое задание в парах –приготовление гарнира44 Приготовлениетрадиционныхблюд. Рецепты
1 Определение значение слова«национальность».Национальная кухня. Видыблюд русской кухни.Особенности блюд разныхнародов. Рецептынациональных блюд. Способыприготовления национальныхблюд

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, с помощью учителявыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способамиприготовления блюд. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе с опоройна раздаточный материал:классифицируют традиционные блюдаразных народов, называют их.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, самостоятельновыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способамиприготовления блюд. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе:классифицируют традиционные блюдаразных народов, называют их,определяют основные ингредиентыдля приготовления.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы
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45 Приготовлениетрадиционныхблюд –практическаяработа

1 Повторение правил техникибезопасности работы на кухне.Выполнение практическойработы – приготовлениетрадиционного блюда

Повторяют технику безопасностиработы на кухне. Подготавливаютрабочее место для приготовленияблюда. С помощью учителя, поалгоритму, выполняют практическуюработу: приготовление традиционногоблюда

Рассказывают правила техникибезопасности работы на кухне.Подготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По алгоритму,под руководством учителя,выполняют практическую работу:приготовление традиционного блюда46 Виды салатов.Рецепты 1 Виды салатов. Способы ихприготовления. Рецептысалатов. Повторение правилподготовки рабочего места кприготовлению пищи.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Знакомятся с видами салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты новых салатов.Повторяют правила подготовкирабочего мета к приготовлению пищи.Выполняют тест

Знакомятся с видами салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают втетрадь рецепты новых салатов.Рассказывают правила подготовкирабочего мета к приготовлению пищи.Выполняют тест47 Приготовлениесалатов 1 Выполнение практическойработы: приготовление салата.Техника безопасности приработе с режущимипредметами

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления салата, который будутготовить. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливаютрабочее место для приготовлениясалата, обрабатывают продукты,нарезают продукты, добавляют соль,пряности, заправляют салатрастительным маслом или соусом

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления салата, который будуготовить. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление салата:подготавливают рабочее место дляприготовления салата, обрабатываютпродукты, нарезают продукты,добавляют соль, пряности, заправляютсалат растительным маслом ил соусом
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Транспорт – 5 часа48 Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы

1 Знакомство назначениемавиатранспорта, аэропорта.Знакомство со службамиаэровокзала. Части аэропортаи их назначения

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта иаэропорта. Читают текст о службахаэровокзала, их назначениях.Просматривают видеоролик обаэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Учатся различать частиаэропорта и определять их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропортаи определяют их назначение

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятсяс назначением авиатранспорта иаэропорта. Читают текст о службахаэровокзала, их назначениях.Просматривают видеоролик обаэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Самостоятельноразличают части аэропорта иопределяют их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропортаи определяют их назначение49 Виды воздушноготранспорта.Самолёты.Вертолёты

1 Знакомство с видамивоздушного транспорта, ихназначением. Способыпередвижения на различныхвидах воздушного транспорта.Правила безопасности наразличных видах воздушноготранспорта

Просматривают презентацию оразличных видах воздушноготранспорта и их назначением. Читаюто способах передвижении на том илиином воздушном транспорте,стоимости перелета. Знакомятся справилами безопасности на различныхвидах воздушного транспорта.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: различают и называютвиды воздушного транспорта

Просматривают презентацию оразличных видах воздушноготранспорта и их назначением. Читаюто способах передвижении на том илиином воздушном транспорте,стоимости перелета. Знакомятся справилами безопасности на различныхвидах воздушного транспорта.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют видывоздушного транспорта, определяютего назначение
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50 Порядокприобретениябилетов.Регистрациярейсов. Стоимостьпроезда

1 Знакомство со способами ипорядком приобретениябилетов. Установлениезависимости стоимости отсрока приобретения иколичества билетов на одинрейс. Способы и правилавозврата билетов. Регистрациярейсов. Порядок досмотрапассажира и его вещей,ограничения в перевозкебагажа

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов.Просматривают демонстрациюпокупки билета онлайн черезофициальный сайт авиакомпаний, спомощью учителя устанавливаютзависимость стоимости билета отскора приобретения, от времениполета, рейса, количества билетов наодин рейс. Читают информацию оспособах и правилах возврата билетов.Слушают информацию от учителя опорядке досмотра пассажира и еговещей, об ограничениях в перевозкебагажа. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов.Просматривают демонстрациюпокупки билета онлайн черезофициальный сайт авиакомпаний,устанавливают зависимость стоимостибилета от скора приобретения, отвремени полета, рейса, количествабилетов на один рейс. Читаютинформацию о способах и правилахвозврата билетов. Слушаютинформацию от учителя о порядкедосмотра пассажира и его вещей, обограничениях в перевозке багажа.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя

51 Практическаяработа: «Выборпункта назначения»
1 Приобретение практическихнавыков в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом».Определение маршрута ивыбор пункта назначения.Возможности бюджета дляприобретения билета «туда» и«обратно». Умениерассчитывать средства сучетом дополнительныхзатрат проезда от аэропорта догорода.Умение ориентироваться в

Совместно с учителем принимаютучастие в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом». Спомощью учителя выбирают маршрути пункт назначения, определяютбюджет, учатся рассчитывать средствас учетом дополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло.На наглядном примере билетов учатсячитать информацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места ит.д. Выполняют задание: на образце

В парах\подгруппах с обучающимисявторой группы принимают участие всюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». Самостоятельновыбирают маршрут и пунктназначения, определяют бюджет,рассчитывают средства с учетомдополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло.На наглядном примере билетов учатсячитать информацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места и
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расписание/табло. Умениечитать информацию о рейсе,времени регистрации ивылета, номере места набилете

билета находят основные данные дляпассажира т.д. Выполняют задание: на образцебилета находят основные данные дляпассажира

52 Безопасность ввоздухе. Правилабезопасногоповедения во времявзлёта и посадки

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вовремя полета, с правиламипосадки в самолет иповедения в аэропорту.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Читают правила поведения ваэропорту и правила поведения припосадке в самолет. Отвечают навопросы учителя.Просматривают видеоролик оправилах безопасности во времявзлета и посадки самолета.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тест

Читают правила поведения ваэропорту и правила поведения припосадке в самолет. Отвечают навопросы учителя.Просматривают видеоролик оправилах безопасности во времявзлета и посадки самолета.Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тестСредства связи – 6 часа53 Письма. Деловыеписьма: заказное, суведомлением
1 Виды писем: личное, деловое,поздравительное. Деловыеписьма: заказное, суведомлением. Правилаоформления делового письма.Порядок оформления деловогописьма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловыеписьма, поздравительные письма.Знакомятся с правилами оформленияделового письма и с порядкомоформления делового письма. Спомощью учителя и с опорой наобразец выполняют задание:составление делового письма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловыеписьма, поздравительные письма.Знакомятся с правилами оформленияделового письма и с порядкомоформления делового письма.Самостоятельно выполняют задание:составление делового письма
54 Личные письма 1 Знакомство с правилами ипорядком оформления личныхписем

Читают текст о понятии «личноеписьмо», его назначении. Знакомятся справилами и порядком оформленияличных писем. Просматриваютобразцы написания личных писем. Спомощью учителя создают памятку справилами и порядком написания иоформления личных писем.

Читают текст о понятии «личноеписьмо», его назначении. Знакомятсяс правилами и порядком оформленияличных писем. Просматриваютобразцы написания личных писем. Спомощью учителя создают памятку справилами и порядком написания иоформления личных писем.
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Оформляют памятку для личногопользования Оформляют памятку для личногопользования55 Личные письма.Практическаяработа
1 Выполнение практическойработы: оформление личногописьма

Повторяют правила и порядокоформления личных писем. Подруководством учителя и с опорой напамятку оформляют личное письмо

Повторяют правила и порядокоформления личных писем.Самостоятельно, с опорой на памятку,оформляют личное письмо56 Порядокотправления писемразличного вида.Стоимостьпересылки

1 Знакомство с порядкомотправления писем разноговида. Знакомятся состоимостью пересылки.Заполнение бланков дляотправления письма.Оформление конверта

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланкидля оправления письма, с опорой наобразец и с помощью учителя. Подруководством учителя оформляютконверт для письма

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланкидля оправления письма, с опорой наобразец. Самостоятельно оформляютконверт для письма
57 Отправлениеписьма. Экскурсияна почту

1 Применение знаний напрактике. Экскурсия на почту.Отправление личных писем.Повторение правил поведенияв общественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем
58 Денежныепереводы. Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления

1 Знакомство с видамиденежных переводов:почтовые, банковские,наличные. Сходство иразличие денежныхпереводов. Стоимостьотправления денежныхпереводов. Безопасность винтернете: мошенничество всети, как защитить своиплатежи. Тестирование поитогам изучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняюттест

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняюттест
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Предприятия, организации, учреждения – 4 часа59 Исполнительныеорганыгосударственнойвласти

1 Знакомство с понятиями«исполнительная власть»,«органы исполнительнойвласти». Их назначение. Триветви власти:законодательная,исполнительная и судебная.Федеральные и региональныеорганы власти

Читают текст в учебнике обисполнительных органахгосударственной власти. Знакомятся спонятиями «исполнительная власть» и«органы исполнительной власти»,узнают, что к ним относятся, и в чемих назначение. С помощью учителяразличаю три ветки власти:законодательная, исполнительная исудебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках с опорой на записи втетради

Читают текст в учебнике обисполнительных органахгосударственной власти. Знакомятся спонятиями «исполнительная власть» и«органы исполнительной власти»,узнают, что к ним относятся, и в чемих назначение. Самостоятельноразличаю три ветки власти:законодательная, исполнительная исудебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания накарточках
60 Муниципальныевласти. Структура,назначение

1 Знакомство с понятием«муниципальная власть».Структура и назначениемуниципальной власти

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. На основезаписей в тетради заполняют таблицу«Муниципалитет»

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения вмуниципальные власти. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно составляют таблицу«Муниципалитет»
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61 Названия местныхпредприятий, виддеятельности,основные видывыпускаемойпродукции,профессии рабочихи служащих

1 Повторение названийпромышленных исельскохозяйственныеместных предприятий, ихзначение для жителей городаи села. Виды выпускаемойпродукции предприятийгородского округа. Видырабочих специальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию оместных предприятиях, знакомятся сих названиями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятийдля жителей города и села. Спомощью учителя выделяют основныепрофессиональные и личностныенавыки, которые нужны для той илииной профессии. Посматриваютвидеоролик «Мир профессий».Обсуждают просмотренныйвидеоролик и делятся личныммнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

Просматривают презентацию оместных предприятиях, знакомятся сих названиями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятийдля жителей города и села.Рассказывают личностных качествах,которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик и делятсяличным мнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

62 Экскурсия напредприятие 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правил поведенияв общественных местах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютместное предприятие. Знакомятся сработой предприятия

Семья – 5 часа63 Культурамежличностныхотношений: выборспутника жизни;готовность к браку;планированиесемьи

1 Определение семейныхотношений. Определениеусловий для создания семьи.Анализ различных семейныхситуаций, правильная оценкаситуаций. Правила хорошихотношений в семье

Совместно с учителем даютопределение семейным отношениям:отношения между супругами, ихродителями и детьми. Принимаютучастие в обсуждении условий длясоздания семьи, определяют условия:выбор спутника жизни, готовность кбраку, планирование семьи. Совместно

Самостоятельно дают определениесемейным отношениям: отношениямежду супругами, их родителями идетьми. Принимают участие вобсуждении условий для созданиясемьи, определяют условия: выборспутника жизни, готовность к браку,планирование семьи. Самостоятельно
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с учителем выделяют основныекачества человека, готового вступить вбрак. Под руководством учителявыполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенныеситуации, давать правильную оценкуситуации. С помощью учителясоздают кластер «Правила хорошихотношений в семье»

выделяют основные качествачеловека, готового вступить в брак.Выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенныеситуации, давать правильную оценкуситуации. Самостоятельно создаюткластер «Правила хорошихотношений в семье»
64 Экономикадомашнегохозяйства. Бюджетсемьи. Виды иисточники дохода

1 Знакомство с понятиями«экономика домашнегохозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Бюджет семьи. Виды иисточники дохода семьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Просматривают презентацию о видахи источниках дохода семьи. Различаютвиды дохода. С помощью учителяопределяют основные источникидохода, составляющие бюджет семьи.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхвариантов источников доходавыбирают основные источники, изкоторых создается бюджет семьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения».Просматривают презентацию о видахи источниках дохода семьи.Различают виды дохода.Самостоятельно определяют основныеисточники дохода, составляющиебюджет семьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенныхвариантов источников доходавыбирают основные источники, изкоторых создается бюджет семьи65 Определениесуммы доходовсемьи на месяц.Основные статьирасходов

1 Источники дохода семьи.Структура дохода семьи вмесяц. Основные статьирасходов семьи. Структурарасходов семьи на месяц.Упражнения в планированиирасходов семьи на месяц

Повторяют, из каких источниковдохода состоит доход семьи.Знакомятся со структурой доходасемьи в месяц в виде таблицы. Подруководством учителя, с помощьюинтерактивного тренажера, учатсясоставлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик об

Повторяют, из каких источниковдохода состоит доход семьи.Знакомятся со структурой доходасемьи в месяц в виде таблицы. Спомощью интерактивного тренажераучатся составлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик обосновных расходах семьи. Принимают
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основных расходах семьи. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомосновных расходов за день, неделю.Знакомятся со структурой расходовсемьи на месяц. С помощью учителявыполняют упражнения напланирование расходов семьи намесяц

участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, делятсяличным опытом основных расходов задень, неделю. Знакомятся соструктурой расходов семьи на месяц.Самостоятельно выполняютупражнения на планированиерасходов семьи на месяц
66 Планированиерасходов на месяцпо отдельнымстатьям.Планированиедорогостоящихпокупок

1 Умение планировать расходына месяц по отдельнымстатьям. Правила и способыпланирования дорогостоящихпокупок. Денежныесбережения, вклады.Упражнения в планированиидорогостоящих покупок спомощью сбережений

Повторение значение понятий«денежные сбережения», «вклады».Читают текст о планированиирасходов на месяц по отдельнымстатьям. Слушают информацию отучителя о правилах и способах(вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящихпокупок. С опорой на образецвыполняют упражнения впланировании дорогостоящих покупокс помощью сбережений

Повторение значение понятий«денежные сбережения», «вклады».Читают текст о планированиирасходов на месяц по отдельнымстатьям. Слушают информацию отучителя о правилах и способах(вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящихпокупок. Самостоятельно выполняютупражнения в планированиидорогостоящих покупок с помощьюсбережений67 Практическаяработа.Составлениебюджета семьи

1 Выполнение практическойработы – составлениебюджета семьи с помощьюинтерактивного тренажера.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

С помощью интерактивноготренажера, с опорой на таблицу«структура дохода семьи», выполняютпрактическую работу: составляютбюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

С помощью интерактивноготренажера выполняют практическуюработу: составляют бюджет семьи и еёрасходы.Выполняют тест
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Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения учебного процесса Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями); Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) Учебный комплекс для обучающихся:В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2013)Методическая литература для учителя1. «Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида». Пособие дляучителя/ Под ред. А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. -(Коррекционная педагогика)2. Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005),3. С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009),4. В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, Владос, 2013).5. Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и дополненное. - М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004.

Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест


