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[losicauTenbHas 3anucka

JlonoaHUTENbHAS oOpa3oBaTesbHas (oO1epa3BuBaroLas) nporpamma
«Xopeorpapuss ana gereit ¢ OB3» sBnasercs NpPUIOKEHHEM K aJanTUPOBAHHOMU
o01ieo0pazoBaTeabHON MporpaMMme JIONOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl, OTHOCUTCS K
XYJ0’K€CTBEHHOW HaINpaBJIE€HHOCTH.

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIMX HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

Konnenmus pasButus gomnojHUTENbHOTO oOpazoBanust aetedt g0 2030 rona,
yTBepkAeHHas pacnopsikenreM lIpaButenscTBa Poceniickont @enepaunn ot 31 mapra
2022 1. Ne 678-p;

[lopsaok opraHu3alMd M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTENbHOW JIE€SITEIbHOCTH
10 JTOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MPOTpaMMaM, YTBEPKIECHHBIN MPUKa30M
Munnpocsemenns Poccuu ot 9 Hos0pst 2018 1. Ne 196;

[lopsaok opraHu3anMd M OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEebHON JeATEIbHOCTU
0 JTOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MPOTPaMMaM, YTBEPKICHHbIN MTPUKA30M
Munnpocsemenus Poccuu ot 27 utonsa 2022 r. Ne 629 (Bctymaer B cmiy 1 mapra
2023 r.)

@denepanbHblii  TOCYIAPCTBEHHBIH 00pa3oBaTENbHBIA CTaHAAPT  HAYaIbHOTO
obmiero o6pa3oBaHusl O0YYAIOMIKUXCS C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JIOPOBBS,
yTBEpKJIEHHBIN nprukazoM MunoOpHayku Poccuu ot 19 nexadpst 2014 r. Ne 1598;

denepanbHBI  TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BaTeNbHBIA CTaHAAPT OOpa30BaHMS
OoOy4Jarommuxcs ¢ YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEJUICKTYaJbHBIMU HApPYIICHUSIMU)Y,
YTBEP>KJICHHBIN ipukazoM MunoopHayku Poccun ot 19 nexabps 2014 r. Ne 1599;

lleneBass Mojenb pa3BUTHS  PETUOHANBHBIX CHUCTEM  JIOMIOJHHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JETeW, YTBEp)KICHHas mpuKazoM MuHnpocsenienuss Poccum ot 3
ceHts10ps2019 r. Ne 467

[Tucekmo MunobOpHayku Poccum ot 29 wmapra 2016 1. Ne BK-641/09



«O HampaBlIEeHUU METOAMYECKUX pEeKOMEeHAanwii» (BMecte ¢ «MeToan4ecKUMHU
PEKOMEHIAIUsIMHU o peanu3anuu aIanTHPOBAaHHBIX JOTOJTHUTEIBHBIX
00111e00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM, CIOCOOCTBYIONIMX COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKON
peabunuranuu, MNpodeccHoOHATFHOMY CaMOOTPEACICHUIO0 JAEeTeld C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH  3JI0pPOBbsI, BKJIIOYasl JETCH-WHBAIUAOB, C YYETOM HUX OCOOBIX
00pa3oBaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEN»).

[Mucebmo Munnpocsemenust Poccun ot 1 aBrycra 2019 r. Ne TC-1780/07

«O nampaBneHnn 3PQGEKTUBHBIX MOJENCH JOMOTHUTEIBHOTO OO0pa30BaHUS IS
oOyuaromuxcsa ¢ OB3»;

®enepanbHblil 3aKk0H OT 24 HOsO0ps 1995 1. Ne 181-03 «O conumanbHON 3amuTe
nHBaIMI0B B Poccuiickoii denepannn» (¢ M3MEHEHUSIMH | JIOTIOJTHEHUSMH OT 28 HIOHS
2021 r. Ne 219-®3);

OdenepanbHblii 3akoH OT 29 nekabpst 2012 r. Ne 273-03 «O6 o6pa3oBaHUU B

Poccuiickoit @enepaunmn».

3aHATHE XOpeorpaduell B JaHHOM 0Opa30BaTEIBHOM YUPEKICHUH OOYCIOBICHO
HEOOXOJMMOCTBIO  OCYIIECTBICHHUS  KOPPEKIMH HEAOCTaTKa IICHXHYECKOTO0 U
(GU3NYEeCKOro  pa3BUTHs ~ yYalIUXCAd  CPEACTBAMH  MY3BIKAJIbHO-PUTMUYCCKON
JCSATENLHOCTH.  Pa3BHBAIOTCS TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH — TaHICBAIbHBIC JTaHHBIC
(PUTMHYHOCTH, MY3BIKaJIBbHOCTh, apPTHCTUYHOCTh, SMOIIMOHAIbHAS BBIPA3UTEIHHOCTB).
TanneBanbHble ABMKCHHUS BBI3BIBAIOT IMOCTOSIHHYIO KOHIIGHTPAIlMIO BHUMAaHWS,
3allOMUHAHUE YCIOBUW BBIMIOJHEHUS YNPAXXKHEHUH, OBICTPYIO PEAKIUI0 HA CMEHY
My3bIKaTbHBIX (Ppa3. B mpouecce oOyuenus Gopmupyercs nerckas (aHTazusi, yMEHHE
UMIIPOBU3UPOBATh TMOJ MY3bIKy, HE OOSThCA OTIMYATHCS OT JAPYTHUX, YYHUTHCS

ACMOHCTPHUPOBATH CBOIO MHAWBUAYAJIBbHOCTD.


https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=394768&l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=394768&l0

AxrtyansHOCTh: IIporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eToM rocyJapCTBEHHOM MOJUTUKH
B 00JacTH JOMOJHUTENBHOrO 0Opa3oBaHMs, COIMAIBHOMY 3aKa3y oOIIecTBa H
OpUEHTUPOBaHa Ha YJOBJIETBOPEHHUE OOpPA30BATENIbHBIX MOTPEOHOCTEW JeTedl u
ponureneil. Tanen ABigeTCS CPEACTBOM, C IOMOIIBIO KOTOPOTO yYallUiCs MPUOOpeTaeT
pa3IUYHbIC HABBIKU:

*  KOOPAMHALMIO ABUKCHMUS,
*  YYyBCTBO pHUTMa,

*  MY3BIKQJIBHOCTD,

*  3MOUMOHAIBHOCTD,

*  KOMMYHHMKaOEJIbHOCTb.

Pa3BuBaercss ymeHuUE OpPUEHTHUPOBATBCA B MPOCTpPaHCTBE, (GOpMHUpYETC
NpaBWIbHAS OCaHKa, KpacuBas MOXojka. Xopeorpadguyeckoe UCKYyCCTBO BOCIHUTHIBACT
TpyZaoJto0ue, TeprieHre, B3auMOBbIpYuKy. Kak mpaBuiio, 1eTv, KOTOpble 3aHUMAIOTCS B
TBOPYECKUX KOJJIEKTUBAX, JIEr4e aJanTUPYIOTCS B IOBCEIHEBHOM »KW3HU. [laHHas
nporpaMma MpejcTaBiIsieT co00il TOT 00BEM 3HAHMI U MaTepuana, KOTOPbIA MOXKET
OBITh MCIOJB30BaH C YYETOM (PUBMYECKUX M MCUXMUYECKUX BO3MOXKHOCTEH YYalIuXcs.
[Iporpamma Tak ke NpeArnojiaraeT pa3yudMBaHHUE TaHIIEBAJIbHBIX HOMEPOB, Kak
MacCCOBBIX, TaK U COJIbHBIX, U JUISI UX OTPaOOTKH TMpenoaraeTcs padoTa, Kak co BCE
TPYIION, TaK U HHAUBUAYAIBHO C OJHUM YYalUMCS.

Peamuzanms  AJIOIl npenmycmatpuBaeT yd4eT OCOOBIX 00Opa30BaTEIbHBIX
MOTPEOHOCTEH aIPEeCHON TPYIITHI 00YUJaFOITUXCS, BKIIFOYas MTOTPEOHOCTH B:

[Iporpamma paccuntana Ha faeteit co 2 mo 9 kmacc. ['pymmbl MOTyT OBITH  Kak
CMEILIaHHBIMH, TaK U OJJTHOBO3PACTHBIMU U pa3HOBO3pacTHhIMU. [IporpamMma paccuutaHa
Ha 162 gaca B roa. Cpok peanuzaruu 2 rona 0O0y4eHHS.
®opma oOydeHus: OUHast
MeTtonpl 00ydeHuUs:

3ansTue
becena

OO0BscHEHHE



IIpakTrueckuii mokas

Penernnus

Konuepr

TuIl 3aHATUA: TEOPUTUYECKUIN U IPAKTUYECKUIN

dopma NpOBEACHUS 3aHATUN: TPYIIIIOBAs

[Tepuonnunocts: 3 paza B Hemento. [IpomosmkuTenbHOCTH OAHOTO 3aHATHS 90
MUHYT

Henp peammzanum  AJIOII CONECPKUT  CHELUATIBHYIO  KOPPEKIHOHHO-
Pa3BHUBAIOLIYIO COCTABJISIONIYIO: (POPMUPOBAHUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN CPEICTBOM
xopeorpadumu.

Cpenu 3ama4y 00yueHuUs: U BOCIIUTAHUSA 0c000€ BHUMAHHE YIEISETCs CleUualbHbIM
3aJ1a4aM KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIECH HANPABICHHOCTH, COXPAHEHUS W YKpPEIJICHUS

3JI0POBbSI 00 yUAFOIIIHXCS
OO6yuarormiue:
-I03HAKOMHUTh C a3aMH XopeorpaduuecKoro HCKYCCTBa Pa3jIUYHOIO KaHpa
(KmaccuuecKuit TaHel, HApOIHO-XapaKTePHBIN TaHEeIl, 3CTPaJHbINA TaHEl);
-chopMUpPOBATH Y yUaIIErocs CBSA3b MEKIY MY3BIKOW M JIBHIKCHUEM;

'O6y‘-II/ITI> ABHUTaTCIIbHBIM HaBBbIKaM, KOTOPBIC JOJIZKHBI ITIOCTCIICHHO

COBEPILICHCTBOBATHCS;
-HAKONUTH OINPEIECIEHHBIN 3aI1ac TAHIIEBAJIBHOM JIEKCUKHU;
Pa3BuBaromnue:
-pa3BUTHE KOOPIWHALIMH, CBOOOIBI ABUKEHHS, PHTMUYHOCTH;
-pa3BUTHE MMAMATH, BHUMAaHHS;
-pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX YMECHUM;

-pa3BUTHE APTUCTU3MA, SMOLMOHAIBHOCTH, TBOPYECKOIO BOOOpPAXEHUS U

banTazuu;

-Pa3BUTHUC FI/I6KOCTI/I, IIACTUYHOCTH, IPUPOAHBIX JAHHBIX



-IIOBBLIIICHUC YPOBHA BaXXHCUIIIMX IMO3HABATEIBHBIX IMpouecCCoB, T.C. 3PUTCIBHOI'O

U CIIyXOBOTO BOCIIPUATHSA, PA3JIUYHBIX BUIOB IMIAMATH U BHUMAHUS.
BocnurtarenbHbie:
-BOCTIUTHIBATH TPYA0II00HE U NUCITUILINHY;
-BOCIIUTHIBATh AKKYPATHOCTh U OTBETCTBEHHOCTb;

-BOCIIUTBIBATH YYBCTBO aHcaMOJd u OOAHOBPECMCHHO CaMOCTOATCIbHOCTb JJIA

HNCIIOJIHCHUS TAHIICBAJIbHBIX HOMCPOB, KaK B aHC&M6HC, TaK U COJBHO,
-BOCIIMTBIBATh KyHBTypHOﬁ MaHEPEC MOBCACHUA,

'C(I)OpMI/IpOBaTB Y ydamerocsa IOJIOKHUTCIBbHOC OTHOIICHHC K IPCKPACHOMY,

MPUBJICYb €T0 BHUMAaHUE K TBOPUYECKOMY TPOIIECCY.

IInanupyemsblie pesynbrarhl ocBoeHHUss AJIOIl BKIOYAOT ClEHHAIBHYIO TPYIITY

00pa30BaTEIbHBIX PE3YIbTATOB:

HPGJIMGTHLIG PE3YJIbTATHI: HpOIIGCC OCBOCHHUA IIPOTrpaMMBbl XapaKTCPUIYCTCA
MoCJICAOBATCIIBbHOCTBIO  CIICAYIOIIUX  3TAIIOB  JACATCIBHOCTH, (1)OpMI/IpyIOHII/IX

KOHKPETHbIE YMEHHS U HAaBBIKU:

-yMEHHUE XOJUTh U Oerath Mo KPyry ¢ COXpaHEHHUEM MPaBUIbHBIX JUCTAHIINH;
-[I0CTaHOBKA MPABWJIBHOW OCAHKU BO BPEMSI ABUKEHHUS;

-YMEHHE COOTHECTH TEMI ABUKEHUM C TEMIIOM MY3bIKH;

-3HAHWE TTO3UIIMM HOT: MIEPBAsi, BTOPasi, TPEThs C MPABOU U JIEBOW HOTH;
-CaMOCTOSITEIIbHOE UCTIOJIHEHHUE TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIHH,

-YMEHHE COXPaHATh CHHXPOHHOCTb B TAHIIE;

-BBIXOJ] Ha CIIEHY B MAaCcCOBBIX TaHIAX.

MeranpeaMeTHble Pe3yabTaThI:

-BBITIOJIHEHHE MPABUJI IOBEJCHNUS,

-CIIOCOOHOCTh TPYJUTHCS;

-YMEHUE JI0TOBAPUBATHCS;

-opMHpOBaHUE YyBCTBA aHCAMOJISI M OJTHOBPEMEHHO CaMOCTOSITEIIbHOCTH;

-IIpaBUJIbHAA OLCHKA YCIICXOB KM HCyda4.



JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTATHI:
-[IPOSIBJIEHUE OTBETCTBEHHOCTH K padoTe;
-BBIIIOJIHEHHE HOPMBI U ITPaBUJIA ITIOBEICHUS;
-CIIOCOOHOCTh TEPEHOCUTH (BBIIEPKUBATH) HU3BECTHBIE HArpy3KM B TEUCHUE
ONPEAEIEHHOIO BPEMEHU;
-IIPOSIBJICHUE YIOPCTBA K MTOCTABJICHHOU LIEJIH;
-IIPEOI0JICHHUE TPYIHOCTEN;
-pa3BUTHE JOTUYECKUX UYBCTB, J0OPOXKEIATEIbHOCTH M  SMOIMOHAIBHO-

HPaBCTBEHHOU OT3BIBYMBOCTH, TIOHUMAHHUS U CONEPEKUBAHUS YYBCTBAM JIPYTUX JIOJICH;
-pa3BUTHUE CAMOCTOSTEIIBHOCTH M JINUHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKU;
-MIPOsIBJICHHE OEPEKHOTO OTHOIIEHHUS K KOCTIOMaM.

Coaep>xaHue mporpaMmbl:

1. 3nakomcTBO. Pa3yunBaHue mokioHa.

Teopust. 3HAKOMCTBO € J€TbMH M POAUTENSIMHA. 3HAKOMCTBO C IPOTPaMMOM.

[Ipaktuka. [IpocMoTp neTell Ha OCHOBE 3JEMEHTAPHBIX JIBH)KEHUM, IIPOBEPKA Ha
KOOpJIMHAIIMIO0, TPOBEpPKa CJyXa, NPUPOJIHBIX [aHHbIX. Pa3yuyuMBaHuE TOKJIOHA H
Pa3MUHKH.

2. Pazmunka.

[Ipaktuka. BeimonHeHre pa3IMuHbIX YIPA)KHEHUN pa3MUHKU. [ IMHACTHKA.

3. PUTMUKO-TUMHACTUYECKHUE YIIPAKHEHHUSI.

Teopusi. CunbHass u cnabas 707U, pa3Mep MY3BIKATbHBIA.  3HAKOMCTBO C

mmatenpHOoCcTIMUA (Y4, 1/8, %, 6/8). YMeHHe 4YyBCTBOBaTbh TEMIT MY3BIKH.

[IpocnymmBanue W MNPOXJONOBAaHME B pa3HbIX pUTMax, TeMmax. Haydutbcs

OTIPEJIEISITh PUTM — OBICTPO, MEJJICHHO.

[IpakTtuka. OO1Iepa3BUBAIOLIME YIIPAXKHEHHS. YTIpaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE YYBCTBA

puTMa. YpakxHeHUs Ha pa3BUTHE TEMIIA.

- Xoap0a: IBOMHOM mIar, ard Ha ISATKaX, HOCOYKaXx;

- 0er B Pa3HbIX TCMIIAX, C BBITAHYTBIMH HOI'aMH, oer «(I0IAaaKM»



- yYIpaKHEHHE «BOOOpakaeM» - BBICTaBJIEHUE HOTU Ha HOCOK mepes coOoi, HOC
HaBepX;

- XJIOIIKH B COYETAaHUE C XJIOMKAMH B Pa3HbIX TEMIIaX.

- YIPaKHEHUA ¢ aTpuOyTaMu (MsIrKasi UrPyIIKa, LBETHI, KOJIOKOJIbYHUKH)

BrinosiHeHHEe MPOYYEHHBIX 3JIEMEHTOB TAHIIEBAIbHBIX JABMXKCHUIA.

4. OtpaboTKa KOMOMHALIMI MO MY3bIKY U MO/ CUET.

[Ipaktuka. OTpaboTka KOMOMHAIIMM, KOTOpbIE BCTpPEYarOTCS B TaHIEBaJIbHBIX
HOMEpax MoJ MY3bIKY U OTAEIBHO MO/ CUET.

5. M3y4yeHne HOBOro marepuaa.

Teopusi. OObsicHeHHME KOMIUIEKca YyrpaxkHeHuil. [IpaBuna WX HCHIONHEHU.

YeTKoCTH U NTPABUIBLHOCTH.

[Ipaktuka. IlpaBuUnbHOE UCIIONHEHWE JABWXKEHUM, KOMOWHAIMN, KOTOpHIC B
nanpHeneM OyAayT BCTpPEdaThCsl B TaHIIEBAIBHOM HoMepe. JleMOoHCTparus renaroroMm
MIPaBUIIBHOTO UCIIOJIHEHUS YIIPAKHECHUN.

6. IloAroToBKYM K Mpa3AHUYHBIM KOHIIEPTaM.

[Ipaktuka. [ToBTOpEeHNE KOHUIEPTHBIA HOMEPOB. Penetnimu Ha cuene. Penernunmn
B KOCTIOMAaX.

7. IlocTaHOBKa TaHUEBAIBHBIX KOMIIO3UIIMI, 3TIOI0B, Pa3yYMBAHUE KOHUEPTHBIX
HOMEPOB.

Teopus. O0bsiICHEHHE MaTepHalia MeIaroroMm.

[IpakTuka. JInyHbl mOKa3 memarora, pacCTaBI€HUE 0 MECTaM, BBICTPAMBAHUE
PUCYHKOB B KOMIIO3UIUSX.

8. O3HakoMjeHUE JEeTed C TaHIEBAaJbHBIMU PUCYHKAMH W OpHUEHTalUHEH B
MIPOCTPAHCTBE.

[Ipaktka. O3HaKOMIIEHHE JE€Tel C OCHOBHBIMHU TaHIIEBAaJbHBIMU PUCYHKAMU

(«1maxMaTHbBIN MOPSTOKY», «KOJOHHA», «IITHYKA», «KPYI», IOIYKPYI» U Jp.)
- YIOPaXXHEHUS U UTPbI IO OPUEHTALIMKU B TPOCTPAHCTRBE;

- IOCTPOECHUE B JIBAa Kpyra(B MPOLECCE UTPHI)



- [IOCTPOECHUE B KOJIOHHY

- [IOCTPOEHUE B LIEPEHTY, IBE JIUHUU

9. CoBepiIEHCTBOBAHUE KOOPAUHALIMU JBHKCHUM.

IIpakTyka. BBIIIOTHEHHE PUTMHUKO-TUMHACTUYECKUX YIPaKHEHUH, YIPa)KHECHUU
pa3MHMHKU. BpinonHeHne KoMOMHAIMM TOX My3bIKYy W 1oj cuer. VcmonaHeHue
YOPaXHEHUNM C WM3MEHEHUEM pUTMA. YIPaKHEHHUs Ha YCKOPEHHE, a Takxke B
3aMEJIJICHHOM TEMIIE.

10. PaGoTa Has1 BHIBOPOTHOCTHIO HOT.

[Tpaktuka. JIuuHbIf MOKa3 meparora MO3WIIMI HOT KJIAaCCHMYECKOTo TaHia. Pabora
crom, ruMHacTuka. [1o My3bIKy BBIMOJHAETCS OCHOBHBIE (hopMbl «Por de bray.

11. Pa3zyunBaHue MOJIOKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI M KOpITycCa.

ITpakTrka. O3HaKOMJIEHHE JNETEH C MO3UIUAMHU PYK, HOT, MOCTAHOBKOM KOpITyca
KJIACCUYECKOTO TaHUA. JIMYHBIN TOKa3 memarora MO3WIUM HOT, PyK B KJIACCHYECKOM

taHiie. [lonoxxenue kopmyca 1 rojoBbl.
12. YnpaxueHus Ha BbIpaOOTKY OCaHKH.
Teopus. OO0bsicCHEHHE MTeIaroroM o MPaBWIBHOM MOCTAHOBKE KOPITyCa.
[TpakTtrika. OCHOBHBIC YIIpaXKHEHUS Ha BHIPAOOTKY OCAHKHU:
«MasiTHUKY

UII: Jleub Ha criMHY, HOTW BBIIPSIMHUTH. Pyku B CTOpOHBI JagoHsMu BHU3. He
pa3BOAs HOTH NOAHATH B BEPTUKAIBHOE IOJOKEHHUE, HAKIOHUTH BIPABO IO KACAHUSA
0Ja, 3aTeM HaJeBo. /IpIXaHue Mpou3BOJIbHOE.

«EsxmKy

HUII: CecThb, HOTH COTHYTH B KOJICHSIX, OXBATUTh KOJIEHU PYKaMH, IEPEKATUTHCS Ha
CIIUHY.

«3aMOUeK»

UII: Cectb, ckpecTuB HOTH. JleBasi pyka, COTHyTasi B JIOKTE, 3aBOJIUTCS 32 CIIUHY.

[IpaBasi, cornyTasi B IOKT€, IEPEHOCUTCS 32 Mieu0. B3sTh manblibl 00euX pyK B 3aMOK.

«Jlomeuka»



HNII: JIeys Ha )XUBOT, PyKHU BBITAHYTH Bliepea. 110 koManae noTsaHyThCA.
«Komeuka»

NII: Berats Ha konenu. [IpsaMble pyku Ha ypoBHE Iuieda Ha noiry. Omyckas ToJoBy
MAaKCHMAaJIbHO BBITHYTH ciMHYy. CecTh Ha NATKU. [IpsMbie pyku nepen KOJCHSIMMU.
I'omoBa mogHaATa. I'pynp omyckaercs K IMOJy, Ta3 MOJHUMAETCS, TOJIOBA MOIHAITA.
Bepnytecsa B U1

13. PaGotaem Haj KOOpAUHAIIMEH ABUKEHUM.

[Ipaktuka. BemmonHenune komMOMHAaIM TOA MY3bIKY M moja cuer. McmonHenue
YOPAKHEHUHM C W3MEHEHHWEM pUTMa. YNIPaXHEHUS HAa YCKOPEHHE, a TaKXKE B
3aMeJIEHHOM TEMIIE.

VYhpaxxHeHus Ha KOOPJAMHAIMIO JIBUKEHUI: MEPEKPECTHBIE JBUXKEHUS TIP. HOTU U
JIEB. PYKHU, JIEBOM HOTHU U MP.pYKH , OJHOBPEMEHHBIE JBUKECHUS MP. PYKHU BBEPX,
JIEBOM — B CTOPOHY; IP.PYKHU — BIIEPEN, JIEBOM — BBEPX.

14. Pa3BuTue pPUTMOIUIACTUKH JBWXKEHUU JeTeld TMOJ My3bIKy, pabora Haj
PUTMUYHOCTBIO.

Teopusi. CunpHass u cnabasi J0JM, pa3Mep MY3bIKAJIbHBIN. [loBTOpEHUE
mmrensHocTet (Y4, 1/8, ¥4, 6/8). YMeHue dYyBCTBOBaTh TEMII MY3BIKH.
[IpocnymmuBanue W NPOXJIONIOBAaHWE B PA3HBIX pUTMaxX, Temmax. Hayuutscs
OTIPEJIENSITh PUTM — OBICTPO, MEIJICHHO.

[IpakTrka. BpINOJIHEHHE PUTMUYECKUX YIPAXKHEHUN. YUUMCS OIPEAECIATh PUTM
oA My3bIKy. CunTaem B CIIyX BMECTE C MY3bIKOM.

VYpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB:

N3o00paxaeM KOJIOKOJI: aKTUBHBIM XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM Ha CUET

«pa3» Ha cuer «aBay» naysa. [loBroputs emie.

N3006parkaeM KOJIOKOIBYHK: PYKH Tepe] COOOH,

MEJIKHE XJIOTIKH JIaJOHSIMH Ha CUET «Pa3» U <«JIBa»

Ha «pa3» «1Ba» nogHUMAarOT 4epe3 CTOPOHBI BBEPX «KPBLIbS»

Ha «tpm» «4eThipe» OMyCKaT «KPBUThS



IToBTOpEHUE NBUKEHUM.

Jlanee BBIMOIHSIOTCS 00JI€€ MEJIKUE JBUKEHUS KUCTSIMU PYK,

B JIOKTsX. [lanee moBTOpeHUE NEPBBIX ABUKEHUIM.

W npyrue ynpaxHeHHs Ha Pa3BUTHE MY3bIKAIbHO-PUTMHUUYECKUX HABBIKOB.

15. TaHueBanbHO-pa3BIEKATENBHBIE UTPHI.

HpaKTI/IKa. YMenue I/1306pa}KaTB B TaHIIC 3aJ1aHHBIX JKXUBOTHBIX, IPCAMCTHI.

JIOKTH COTHYTHBI

Beimonnenue Pa3JIMIHBIX TaHICBAJIBHBIX (I)I/ISMI/IHYTOK. TaHHeBaJ’IBHBIC HUI'PBI Ha

YCKOPCHUC. YMmenue HUMIIPOBU3UPOBATH II0J MY3bIKY. I/II‘pBI C 3aMHpAHHCM.

TaHL[eBaJI]’:H]’:»IC HUI'PbI HA OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBC. I/II‘pBI C IpcaAMCTaMH.

VYyeOHO-TeMaTHYECKUil TUTaH (MIEPBBIM IO 00YUCHNUS):

Ne KoanuecTBo yacoB
/1
Ha3zBanwue 0Oii0ka BCEro Teopus MpaKTUKa
3HaKOMCTBO C JIETBMHU. | 3 4. ] 4. 2 4.
N3ydenune nokioHa.
Pa3zmunka. 3. - 3.
PutMmuko-ruMHacTHYECKHE
YIpaXHECHUS. 20 4. 2 4. 18 4.
Otpabotrka koMmOmHaruii Moy | 20 4. - 20
MY3bIKY U TIO]] CUET.
N3ydyenne HOBOTO MaTepuaa. 14 . 2 4. 12 4.
[TonrotoBkm K mNpa3gHUAYHBIM | 15 4. - 15 4.
KOHIIEpPTaM.
ITocTanoBka TaHIIEBAJILHBIX | 15 4. I 4. 14 4.
KOMIIO3HUIIHNH, 3TIOJIOB,
pasydrBaHHUE KOHIIEPTHBIX
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HOMEPOB.

O3HaKOMJIEHHE neTen c|15uy. - 15 4.
TaHILIEBAILHBIMU PUCYHKAMHU U

OpHUEHTALIUEN B IPOCTPAHCTBE.

CoBepuieHCTBOBaHUE 12 u. - 12 u.

KOOPAWHALIMYU JBUKEHUM

PaGora Ham BBIBOPOTHOCTHIO | 3 . - 3 4.
HOT.
Pa3zyunBaHue mnonoxeHue pyk, |3 d. - 3u.

HOT, TOJIOBHI U KOpmyca.

VYopaxxkHeHuss Ha BbBIpaOOTKY | 6 U. l 4. Su
OCaHKHU.

Pabora wanm koopauHammen | 9 . 9y,
JIBMOKCHUN.

PazButne putMmoruiactuku | 20 4. 1y 21 4.

JIBUKCHUN JETEH TOJ MY3bIKY,

paboTa HaJl pPUTMHUYHOCTHIO.

TaH1eBaIbHO-pa3BIIeKATEIbHBIE | 4 4. - 4y,
UTPBI
HUroro 162 u. 8 u. 154 4.

CopaepxaHue n3y4aeMmoro Kypca:

1. BBoHOE 3aHsTHE.

Teopwus. [IpuBeTCTBUE KOIEKTHBA.

[IpakTrka. BcioMrHaeM paHee U3y4eHHbI MaTEepUall.

2. IloBTOpEHME Pa3MUHKU.

11



IIpakTuka. BeinosHEHHE pa3IuyYHbIX YIIPAXHEHUN pa3MUHKU. [ 'MMHACTHKA.
3. 3yueHne HOBOro Marepuania.

Teopus. OObsAcHeHHE KOMIUIEKca YyrpaxkHeHuil. [IpaBuna uX HCHIONHEHUI.

YeTkoCcTH U IMpaBUJIbHOCTH.

[Ipaktuka. IlpaBunbHOE UCIONHEHUE ABWIXKEHUM, KOMOWHAIUMN, KOTOphIE B
nanpHedeM OyayT BCTpedyaThCs B TaHIEBAJIBLHOM HoMepe. JlemoHcTpanus

nearoroM MpaBUIbHOTO UCTIOJHEHUS YIPAKHEHUH.
4.0tpaboTka KOMOMHAIMHN TTOJT MY3bIKY U O] CYET.
Teopus. O0bsiCHEHHE IEAATOTOM CUET.

HpaKTI/IKa. HpaBI/IJII)HOG HCIIOJTHCHUC )IBI/I}KGHI/If/'I, KOM6I/IHaIII/Iﬁ 104 CUcCT 1meaarora,

Imoa MY3bIKY. YyuMcs CUUTAaTh.
5. PUTMHUKO-TUMHACTUUYECKHE YIPA)KHCHUA.

Teopusi. CunbHass u cnabas J07M, pa3Mep MY3bIKaIbHBIM.  3HAKOMCTBO C
mrensHocTsIMU (Y4, 1/8, %, 6/8). YmeHue 4yBCTBOBAaTH TEMIT MY3BIKH.
[IpocinymuBanue W MNPOXJIONOBAaHWE B pa3HbIX pUTMax, TeMmax. HayuuTtbes

OoIIpCACIIATL PUTM — 6I>ICTpO, MCOJICHHO.

[Ipaktuka. Obmepa3BUBaIONIUE yIPAKHEHUs. YTIPAXXHEHUSI HAa Pa3BUTHE YYBCTBA

puTMa. YIpaKHEeHHs Ha pa3BUTHE TEMIIA.

- Xoab0a: IBOMHOM IIar, IIard Ha ISITKaX, HOCOYKaX;

- 0er B pa3HbIX TeMIaX, C BEITIHYTHIMUA HOTaMH, O€T «JIOMIaIKM»

- yIOpakKHEHHE «BOOOpa’kaeM» - BBICTaBJIEHHE HOTU Ha HOCOK Iepes co0oi, HOC
HaBepX;

- XJIOTIKM B COYETAHUE C XJIOMKAMH B Pa3HbIX TEMIIaX.

- yIpaxxHeHus ¢ aTpuOyTaMu (MArkasi UrpyIuika, BEeThl, KOJOKOJIbUYUKH)
BrlinonHeHre Npoy4YeHHBIX AJIEMEHTOB TaHIIEBAJIbHbBIX IBUKEHUN.

6. PaboTta Ha/1 BBIBOPOTHOCTBIO HOT.

[IpakTtuka. JIuunblil moka3 mejarora Mo3WIMH HOT Kjiaccudyeckoro TaHua. Pabora

cromn, ruMHacTuka. [1og My3bIKy BhINONHAETCS OCHOBHBIE (hopMbl «Por de bray.
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7. OTpaboTKa ¢ 1eTbMU TaHIEBAJbHBIX PUCYHKOB U YIPAXXHEHUS HA OPUEHTALIUIO

B [IPOCTPAHCTRBE.

IIpaktuka. IlpoBepka 3HaHUM  JET€d  OCHOBHBIX TAaHLEBAJIBHBIX DPUCYHKOB

(«mraxMaTHBIN MOPSATOKY», «KOJOHHA», «IITHYKA», «KPYT», IOJIYKPYr» U Jp.)
- YIpaXXHEHUS U UTPhI IO OPUEHTAILIMK B TPOCTPAHCTRE;

- IOCTPOCHUE B JIBa Kpyra(B MPOIECCE UTPHI)

- IOCTPOEHUE B KOJIOHHY

- IOCTPOCHUE B IIEPEHTY, JIBE JIMHUU

8. [lonoxkeHue pyk, HOT, TOJIOBBI U KOpIyca.

IIpakTuka. [loBTOpeHrne no3uIMI PyK, HOT, IOCTAHOBKOM KOPITyCa KJIACCUYECKOT O
TaHua. JIMYHBIA MMOKa3 mexarora MO3WMIMH HOT, PYK B KIIACCHYECKOM TaHIIE.

[Tonoxxenne Kopmyca 1 TOJIOBBI.

9. YnpaxxHeHus Ha BEIPAaOOTKY OCaHKHU.

Teopust. OObsiCHEHHE TTeIaroroM o MPaBHJIBHON MOCTAHOBKE KOPITyca.
[TpakTtrika. OCHOBHBIE YIIpaXKHEHUS Ha BHIPAOOTKY OCAHKHU:

10. CoBepiileHCTBOBAaHUE KOOPAVHALIMY JBU>KECHUM.

[Ipaktuka. BpINOJHEHHE PUTMHUKO-TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN, YIPAKHEHUU
pa3sMuHKH. BpInmoaHeHne KOMOMHAIMN IMOJ MY3BIKY W Toa cdeT. McmonaHeHue
VIOPOKHEHUN C U3MEHEHHEM pHUTMA. YINPAKHCHUS HA YCKOPEHHME, a TaKXe B

3aMEeJIEHHOM TEMIIE.
«MagaTHuk»

UII: Jleur Ha cnuHY, HOTW BBIOPSAMUTH. PyKu B CTOpPOHBI JagoHsMu BHHM3. He
pa3BOAs HOTM MOJHATH B BEPTUKAIBHOE IIOJOKEHUE, HAKIOHUTH BIPaBO JO

KacaHus 10J1a, 3aTeM HaJIEBO. J[pIXaHue MPOU3BOJIBHOE.
2 . «BExuxy

UII: CecThb, HOTM COTHYTH B KOJICHSIX, OXBATUTh KOJIEHU PYKaMH, IEPEKATUTHCS Ha

CIIUHY.

3.«3amMouex»
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UII: Cectb, ckpectuB HOrH. JIeBas pyka, cOrHyTas B JOKTE, 3aBOJIUTCS 3a CIIUHY.
[IpaBasi, corHyTasi B JOKTE, MEPEHOCUTCS 3a IieHo. B3saTh manbisl 00€UX pyK B
3aMOK.

«Jlomeuka»

HNII: JIeys Ha )XUBOT, PyKHU BBITAHYTH Bliepea. 110 koManae nNoTaHyThCA.
«Komeuka»

UII: Berath Ha koneHu. [IpsiMble pyku Ha ypoBHE Iuieda Ha noiry. Omyckas ToJoBy
MAaKCUMAaJIbHO BBITHYTH ClUHY. CecTh Ha OATKH. lIpsiMble pyku nepen KOJEHSIMMU.
I'omoBa mogHATa. I'pyap omyckaercs K IOJy, Ta3 MOJHUMAETCS, TOJ0BA MOJHSATA.
Bepnytecsa B U1

11. Pa3BuTHe pUTMOIUIACTMKM JBUJKEHUM JAeTel moJ My3bIKy, paboTra Haja
PUTMUYHOCTBIO.

Teopusi. CunpHass u cnabasi J0JM, pa3Mep MY3bIKAJIbHBIN. [ToBTOpEHNKE
mmarensHocTet (Y4, 1/8, Y4, 6/8). YMmeHue 4yBCTBOBaTh TEMII MY3BIKH.
[IpocnymmuBanue W NPOXJIONIOBAaHWE B PA3HBIX pUTMax, Temnax. Haydurtses
OTIPEIENISITh PUTM — OBICTPO, MEJIEHHO.

[IpakTrka. BeINOJIHEHHE PUTMUYECKUX YIPAXKHEHUN. YUUMCS OIPEICIATh PUTM
noja My3bIKy. CUuTaeM B CIIyX BMECTE C MY3bIKOH.

VYpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB:

N300paxkaeM KOJOKOI:

AKTUBHBIN XJIOIIOK HAJl TOJIOBOM Ha CUET «pa3» Ha CUET «IBay maysa.

IToBTOpUTS eme.

N300pakaeM KOJOKOJIBYMK: PYKU IEpe] coO0oi,

MEJIKME XJIOTIKH JIaJOHSIMH Ha CUET «Pa3» U <«JIBa»

Ha «pa3» «1Ba» nogHUMAIOT 4epe3 CTOPOHBI BBEPX «KPBLIbS)

Ha «tpn» «4eTpipe» onyCcKarT «KPbUIbS»

[ToBTOpEHME NBUKEHUI.

Jlasiee BBIMIOJIHSIOTCS 00JI€€ MEJIKUE JBUKEHUS KUCTSIMU PYK, JIOKTH COTHYTBI

B JIOKTSX. Jlamee moBTOpeHUE NMEPBBIX ABUKECHUM.
14



W npyrue ynpaxHeHHs Ha Pa3BUTHE MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKNUX HABBIKOB.
12. IloaroToBKM K NMpa3THUYHBIM KOHLIEPTAM.

IIpakTuka. IloBTOpeHNEe KOHIIEPTHBIM HOMEPOB. Penetuninu Ha cueHe. Penernnun

B KOCTIOMaX.
13. PaGota Haj KoOpAMHAIIMEH TBH>KCHUI.

[Ipaktuka. BemmonHenune koMOMHAaUMi TOA MY3bIKY M moja cuer. McmonHenue
YIOPaXHEHUN C HU3MEHEHHEM pPUTMA. YIIPaXHEHUS HA YCKOPEHHE, a TaKXKe B

3aMeJIEHHOM TEMIIE.
VYrpaxHeHnus Ha KOOPAWHALWIO ABMKECHHI: NEPEKPECTHBIC IBUKEHUS MpP. HOTU U
JIEB. PYKH, JIEBOM HOTH U NP.PYKHA , OJHOBPEMEHHBIE NBUKEHUS IpP. PyKH BBEPX,
JIEBOM — B CTOPOHY; IP.pPYKHU — BIIEPEN, JTEBOM — BBEPX.

14. ITocTaHOBKa TaHUEBAJIBHBIX KOMIO3ULIMM, 3TIOAOB, pa3yuynBaHUE KOHLIEPTHBIX
HOMEPOB.

Teopusi. O0bsicHEeHHE MaTepuala neaarorom.

HpaKTI/IKa. JInuHbBIA mOKa3 negarora, pacCraBJICHHUC II0 MCCTaM, BBICTPAWMBAHUC

PUCYHKOB B KOMITO3UIIMSIX.
15. TaH1eBaJIbHO-PA3BJICKATEIBLHBIC UTPHI.
[Ipaktuka. YMenue uzo0Opaxarh B TaHIIE 3aJJaHHBIX )KUBOTHBIX, IPEIMETHI.

VYyeOHO-TeMaTH4eCKuH TUTaH (BTOPOM To1 00y4eHHs ) :

No KosmmuecTBo yacos
n/m HasBanue 61oka
BCErO0 | TEOpHUS | MPAKTUKA
1. BBoanoe 3ansaTue. 3 4. I 4. 2 4.
2. IloBTOpEHNE pAa3MUHKH. 3 u. - 3 u.
3. N3yueHne HOBOro Marepuana.
20 . 2y, 18 4.

4, OtpaboTka KOMOMHAIMK MOJ MY3bIKY | 20 4. - 20

U TIOJ] CYET.
5. PutMuko-ruMHacTHYECKHE 14 u. 2y, 12 u.

yIIPaKHEHUS.
6. Pabota HaJ1 BHIBODOTHOCTBIO HOT. 15 4. - 15 4.
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7. OtpaboTka ¢ JeThbMU TaHIEBaJbHBIC | 15 4. l 4. 14 4.
PUCYHKH u yIpaKHEHUsI Ha
OpPUEHTALMIO B POCTPAHCTBE.

8. [lonoxenne pyk, HOI, TOJOBBI U | 15 4. - 15 4.
KopIyca.

9. VYnpaxxHeHHs Ha BBIpaOOTKY OCaHKHU. 12 4. - 12 4.

10. | CoBepuieHCTBOBaHME  KOOpAMHALMHM | 3 4 - 3u
JIBI>KCHUM.

11. | PazBuTHe pPUTMOILIACTUKHU IBIKECHHUU | 3 U - 3u.
neTed moJx  My3bIKy, pabota Haj
PUTMUYHOCTBIO.

12. | IloaroroBku K npa3AHUYHBIM | 6 4. I g. 5.
KOHIIEPTaM.

13. | Paborta Hax koopauHALIUEH NBYOKEHUN. | 9 d. 9y,

14. | IlocTtanoBka TaHIeBaJIbHBIX | 20 4. l4q 21 4.
KOMIIO3UIMKA, JTIOJ0B, pa3ydlMBaHUE
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

15. | TaHueBanbHO-pa3BICKATEIbHBIE UTPHI | 4 4. - 4y,
Hroro 162 4. 8 4 154 4.

16



Cnucok nurepaTypsl

1. IIpeo6paxenckas-Hukonaenko T. C. ABTOpcKas cucTteMa IUIACTUKHU
«IIkona rapmonuuyHod Ilmactuku wu Tanma» [Tekct] / cocraButens T. C.
[Ipeobpaxkenckas-HukomaeHko

2. Kypuan «Tanen». - 1997. - Noe 1. —c. 5 — 10 2. Pynuena, C., @wum, D.
MysbikanbHOoe  JBHKEeHHE [TekcT]: wmeroaumdyeckoe TmocoOue Jyisi TMeAaroron
MY3bIKaJIbHO-IBUTATEILHOTO BOCIUTAHUS, PaOOTAIONIUX C JETBMH JIOIIKOJBHOTO U
MJajiiero mkojbHoro Bo3pacta/ C. Pynuera, 3. @um. - CII6: 2000. — 176 c.

3. Cranucnasckuii, K. C. Pabora akrepa nan co6oit [Tekcr]: HP. cou./ K. C.
Cranucnasckuii. — M.: 1989. — 1. 2. — 100 c.

4. Jlynkan, A. Tanen Oynymero. Mos xu3sb [Teket] / A. Jdynkan. - Kues:
1989. - 98 c.

5. Kox, H. D. OcHoBsl criennueckoro apwwxkenus [Tekcr] / W.D. Kox. — JI-a:
1970. — 86 c.

6. Huxutun, H. Komno3unus ypoka 1 MeToIMKa MPETOIaBaHUsT MOJICpH-Ka3
tanna. [Texct] / H. Hukutun. — M.: U3gatensckuit nom «OauH u3 ayqmuxy», 2006.
— 198 c.

7. Aticenopa, Tl'actponmu B Poccum [Tekcr]: C6. crareit / Alicegopa. - M.:
1992. —c. 15-25

8. Bomkonckui, C. O ecrecTBeHHBIX 3akoHaxX Iuiactuku. M3 H. Otkiauku
teatpa [Texcr] / C. Bonkonckwuii. — [lerporpaza: 1914. — 99 c.

9. BbapeimnukoBa, T. A30yka xopeorpaduu [Texcr] / T. bapsimankoBa. — M.:
Ponsd, 2001. — 272 c.

10.Bomoauna, O. B. Camoyuutens kinyOHBIX TaHieB: Funk, Trance, House
[Texct] / O. B. Bononuna. - PoctoB — Ha — [lony: ®ennke, 2005. — 155 c.

11.®okwun, M. Ilpotus Teuenus [Texcr]/ M. @okun. — JI-1: 1981. — 59 c.

12.Baranoga, A. . OcHOBBI KiTaccudeckoro tanna. [Tekcr] / A. f. Baranosa.
— CIIb: U3nareasctBO «Jlanby, 2000. — 192 c.

13.1letnaun, M. H. JIpixaTensHas rumaacTika A. H. CtpenbankoBoii [TekcT]
/ M.H. lletunun. — M.: Meradopa, 2006. — 128c.

14. lo6potBopckas, K. A. Ctuinb MOJEpH U TJIACTHYECKHE MOMCKH KOHIa 19 —
Hauana 20 Beka [Tekcr]: c¢06. Hayunbsix TpynoB / K.A. JlooporBopckas. — CII6: 1993.
— 166 c.

15.TTonetkoB, C. C. OcHoBbl coBpemennoro tanna [Tekcr]/ C.C. IToneTkoB. —
PoctoB — Ha — Jlony: ®@enukc, 2005. — 80 c.

17



	Пояснительная записка
	«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей ...
	Письмо Минпросвещения России от 1 августа 2019 г. № ТС-1780/07
	«О направлении эффективных моделей дополнительного образования для обучающихся с ОВЗ»;
	Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 28 июня 2021 г. № 219-ФЗ);
	Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
	Занятие хореографией в данном образовательном учреждении обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатка психического и физического развития учащихся средствами музыкально-ритмической деятельности.  Развиваются творческие способности – т...
	Актуальность:  Программа разработана с учетом государственной политики в области дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей. Танец является средством, с пом...
	• координацию движения,
	• чувство ритма,
	• музыкальность,
	• эмоциональность,
	• коммуникабельность.
	Развивается умение ориентироваться в пространстве, формируется правильная осанка, красивая походка. Хореографическое искусство воспитывает трудолюбие, терпение, взаимовыручку. Как правило, дети, которые занимаются в творческих коллективах, легче адап...
	Реализация АДОП предусматривает учет особых образовательных потребностей адресной группы обучающихся, включая потребности в:
	Программа рассчитана на детей со 2 по 9 класс.  Группы  могут быть  как смешанными, так и одновозрастными и разновозрастными. Программа рассчитана на 162 часа в год. Срок реализации 2 года  обучения.
	Форма обучения: очная
	Методы обучения:
	Занятие
	Беседа
	Объяснение
	Практический показ
	Репетиция
	Концерт
	Тип занятия: теоритический и практический
	Форма проведения занятий: групповая
	Периодичность: 3 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 90 минут
	Цель реализации АДОП  содержит специальную коррекционно-развивающую составляющую: формирование творческих способностей средством хореографии.
	Среди задач обучения и воспитания особое внимание уделяется специальным задачам коррекционно-развивающей направленности, сохранения и укрепления здоровья обучающихся:
	Обучающие:
	-познакомить с азами хореографического искусства различного жанра (классический танец, народно-характерный танец, эстрадный танец);
	-сформировать у учащегося связь между музыкой и движением;
	-обучить двигательным навыкам, которые должны постепенно совершенствоваться;
	-накопить определённый запас танцевальной лексики;
	Развивающие:
	-развитие координации, свободы движения, ритмичности;
	-развитие памяти, внимания;
	-развитие коммуникативных умений;
	-развитие артистизма, эмоциональности, творческого воображения и фантазии;
	-развитие гибкости, пластичности, природных данных;
	-повышение уровня важнейших познавательных процессов, т.е. зрительного и слухового восприятия, различных видов памяти и внимания.
	Воспитательные:
	-воспитывать трудолюбие и дисциплину;
	-воспитывать аккуратность и ответственность;
	-воспитывать чувство ансамбля и одновременно самостоятельность для исполнения танцевальных номеров, как в ансамбле, так и сольно;
	-воспитывать культурной манере поведения;
	-сформировать у учащегося положительное отношение к прекрасному, привлечь его внимание к творческому процессу.
	Планируемые результаты освоения АДОП включают специальную группу образовательных результатов:
	Предметные результаты:  Процесс освоения программы характеризуется последовательностью следующих этапов деятельности, формирующих конкретные умения и навыки:
	-умение ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций;
	-постановка правильной осанки во время движения;
	-умение соотнести темп движений с темпом музыки;
	-знание позиций ног: первая, вторая, третья с правой и левой ноги;
	-самостоятельное исполнение танцевальных комбинаций,
	-умение сохранять синхронность в танце;
	-выход на сцену в массовых танцах.
	Метапредметные результаты:
	-выполнение правил поведения;
	-способность трудиться;
	-умение договариваться;
	-формирование чувства ансамбля и одновременно самостоятельности;
	-правильная оценка успехов и неудач.
	Личностные результаты:
	-проявление ответственности к работе;
	-выполнение нормы и правила поведения;
	-способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определённого времени;
	-проявление упорства к поставленной цели;
	-преодоление трудностей;
	-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
	-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
	-проявление бережного отношения к костюмам.
	Содержание программы:
	1. Знакомство. Разучивание поклона.
	Теория. Знакомство с детьми и родителями. Знакомство с программой.
	Практика. Просмотр детей на основе элементарных движений, проверка на координацию, проверка слуха, природных данных. Разучивание поклона и разминки.
	2. Разминка.
	Практика. Выполнение различных упражнений разминки. Гимнастика.
	3. Ритмико-гимнастические упражнения.
	Теория. Сильная и слабая доли, размер музыкальный.  Знакомство с длительностями (¼, 1/8, ¾, 6/8). Умение чувствовать темп музыки. Прослушивание и прохлопование в разных ритмах, темпах. Научиться определять ритм – быстро, медленно.
	Практика. Общеразвивающие упражнения. Упражнения на развитие чувства ритма. Упражнения на развитие темпа.
	- ходьба: двойной шаг, шаги на пятках, носочках;
	- бег в разных темпах, с вытянутыми ногами, бег «лошадки»
	-  упражнение «воображаем» - выставление ноги на носок перед собой, нос наверх;
	- хлопки в сочетание с хлопками в разных темпах.
	- упражнения с атрибутами (мягкая игрушка, цветы, колокольчики)
	Выполнение проученных элементов танцевальных движений.
	4. Отработка комбинаций под музыку и под счет.
	Практика. Отработка комбинации, которые встречаются в танцевальных номерах под музыку и отдельно под счет.
	5. Изучение нового материала.
	Теория. Объяснение комплекса упражнений. Правила их исполнений.  Четкости и правильности.
	Практика. Правильное исполнение движений, комбинаций, которые в дальнейшем будут встречаться в танцевальном номере. Демонстрация педагогом правильного исполнения упражнений.
	6. Подготовки к праздничным концертам.
	Практика. Повторение концертный номеров. Репетиции на сцене. Репетиции в костюмах.
	7. Постановка танцевальных композиций, этюдов, разучивание концертных номеров.
	Теория. Объяснение материала педагогом.
	Практика. Личный показ педагога, расставление по местам, выстраивание рисунков в композициях.
	8. Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве.
	Практика. Ознакомление детей с основными танцевальными рисунками («шахматный порядок»,  «колонна»,  «птичка»,  «круг»,  «полукруг» и др.)
	- упражнения и игры по ориентации в пространстве;
	- построение в два круга(в процессе игры)
	- построение в колонну
	- построение в шеренгу, две линии
	9. Совершенствование координации движений.
	Практика. Выполнение ритмико-гимнастических упражнений, упражнений разминки. Выполнение комбинаций под музыку и под счет. Исполнение упражнений с изменением ритма. Упражнения на ускорение, а также в замедленном темпе.
	10. Работа над выворотностью ног.
	Практика. Личный показ педагога позиций ног классического танца. Работа стоп, гимнастика. Под музыку выполняется основные формы «Por de bra».
	11. Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса.
	Практика. Ознакомление детей с позициями рук, ног, постановкой корпуса классического танца.  Личный показ педагога позиций ног, рук в классическом танце. Положение корпуса и головы.
	12. Упражнения на выработку осанки.
	Теория. Объяснение педагогом о правильной постановке корпуса.
	Практика.  Основные упражнения на выработку осанки:
	«Маятник»
	ИП: Лечь на спину, ноги выпрямить. Руки в стороны ладонями вниз. Не разводя ноги поднять в вертикальное положение, наклонить вправо до касания пола, затем налево. Дыхание произвольное.
	«Ёжик»
	ИП: Сесть, ноги согнуть в коленях, охватить колени руками, перекатиться на спину.
	«Замочек»
	ИП: Сесть, скрестив ноги. Левая рука, согнутая в локте, заводится за спину. Правая, согнутая в локте, переносится за плечо. Взять пальцы обеих рук в замок.
	«Дощечка»
	ИП: Лечь на живот, руки вытянуть вперед. По команде потянуться.
	«Кошечка»
	ИП: Встать на колени. Прямые руки на уровне плеча на полу. Опуская голову максимально выгнуть спину. Сесть на пятки. Прямые руки перед коленями. Голова поднята. Грудь опускается к полу, таз поднимается, голова поднята. Вернуться в ИП.
	13. Работаем над координацией движений.
	Практика. Выполнение комбинаций под музыку и под счет. Исполнение упражнений с изменением ритма. Упражнения на ускорение, а также в замедленном темпе.
	Упражнения на координацию движений: перекрёстные движения пр. ноги и лев. руки, левой ноги и пр.руки , одновременные движения пр. руки вверх, левой – в сторону; пр.руки – вперёд, левой – вверх.
	14. Развитие ритмопластики движений детей под музыку, работа над ритмичностью.
	Теория. Сильная и слабая доли, размер музыкальный.  Повторение длительностей  (¼, 1/8, ¾, 6/8). Умение чувствовать темп музыки. Прослушивание и прохлопование в разных ритмах, темпах. Научиться определять ритм – быстро, медленно.
	Практика. Выполнение ритмических упражнений. Учимся определять ритм под музыку. Считаем в слух вместе с музыкой.
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков:
	Изображаем колокол: активный хлопок над головой на счет «раз» на счет «два» пауза. Повторить еще.
	Изображаем колокольчик: руки перед собой, мелкие хлопки ладонями на счет «раз» и «два»
	На «раз» «два» поднимают через стороны вверх «крылья»
	На «три» «четыре» опускают «крылья»
	Повторение движений. Далее выполняются более мелкие движения кистями рук, локти согнуты в локтях. Далее повторение первых движений.
	И другие упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	15. Танцевально-развлекательные игры.
	Практика.  Умение изображать в танце заданных животных, предметы.
	Выполнение различных танцевальных физминуток. Танцевальные игры на ускорение. Умение импровизировать под музыку. Игры с замиранием. Танцевальные игры на ориентировку в пространстве. Игры с предметами.
	Учебно-тематический план (первый год обучения):
	Содержание изучаемого курса:
	1. Вводное занятие.
	Теория. Приветствие коллектива.
	Практика. Вспоминаем ранее изученный материал.
	2. Повторение разминки.
	Практика. Выполнение различных упражнений разминки. Гимнастика. (1)
	3. Изучение нового материала.
	Теория. Объяснение комплекса упражнений. Правила их исполнений.  Четкости и правильности. (1)
	Практика. Правильное исполнение движений, комбинаций, которые в дальнейшем будут встречаться в танцевальном номере. Демонстрация педагогом правильного исполнения упражнений. (1)
	4.Отработка комбинаций под музыку и под счет.
	Теория. Объяснение педагогом счет.
	Практика. Правильное исполнение движений, комбинаций под счет педагога, под музыку. Учимся считать.
	5. Ритмико-гимнастические упражнения.
	Теория. Сильная и слабая доли, размер музыкальный.  Знакомство с длительностями (¼, 1/8, ¾, 6/8). Умение чувствовать темп музыки. Прослушивание и прохлопование в разных ритмах, темпах. Научиться определять ритм – быстро, медленно. (1)
	Практика. Общеразвивающие упражнения. Упражнения на развитие чувства ритма. Упражнения на развитие темпа. (1)
	- ходьба: двойной шаг, шаги на пятках, носочках; (1)
	- бег в разных темпах, с вытянутыми ногами, бег «лошадки» (1)
	-  упражнение «воображаем» - выставление ноги на носок перед собой, нос наверх; (1)
	- хлопки в сочетание с хлопками в разных темпах. (1)
	- упражнения с атрибутами (мягкая игрушка, цветы, колокольчики) (1)
	Выполнение проученных элементов танцевальных движений. (1)
	6. Работа над выворотностью ног.
	Практика. Личный показ педагога позиций ног классического танца. Работа стоп, гимнастика. Под музыку выполняется основные формы «Por de bra». (1)
	7. Отработка с детьми  танцевальных рисунков и упражнения на ориентацию в пространстве.
	Практика. Проверка знаний  детей  основных танцевальных рисунков («шахматный порядок»,  «колонна»,  «птичка»,  «круг»,  «полукруг» и др.)
	- упражнения и игры по ориентации в пространстве; (1)
	- построение в два круга(в процессе игры) (1)
	- построение в колонну (1)
	- построение в шеренгу, две линии (1)
	8. Положение рук, ног, головы и корпуса.
	Практика. Повторение  позиций рук, ног, постановкой корпуса классического танца.  Личный показ педагога позиций ног, рук в классическом танце. Положение корпуса и головы.
	9. Упражнения на выработку осанки.
	Теория. Объяснение педагогом о правильной постановке корпуса. (1)
	Практика.  Основные упражнения на выработку осанки: (1)
	10. Совершенствование координации движений.
	Практика. Выполнение ритмико-гимнастических упражнений, упражнений разминки. Выполнение комбинаций под музыку и под счет. Исполнение упражнений с изменением ритма. Упражнения на ускорение, а также в замедленном темпе. (1)
	«Маятник» (1)
	ИП: Лечь на спину, ноги выпрямить. Руки в стороны ладонями вниз. Не разводя ноги поднять в вертикальное положение, наклонить вправо до касания пола, затем налево. Дыхание произвольное. (1)
	2.«Ёжик»
	ИП: Сесть, ноги согнуть в коленях, охватить колени руками, перекатиться на спину. (1)
	3.«Замочек»
	ИП: Сесть, скрестив ноги. Левая рука, согнутая в локте, заводится за спину. Правая, согнутая в локте, переносится за плечо. Взять пальцы обеих рук в замок. (1)
	«Дощечка» (1)
	ИП: Лечь на живот, руки вытянуть вперед. По команде потянуться. (1)
	«Кошечка» (1)
	ИП: Встать на колени. Прямые руки на уровне плеча на полу. Опуская голову максимально выгнуть спину. Сесть на пятки. Прямые руки перед коленями. Голова поднята. Грудь опускается к полу, таз поднимается, голова поднята. Вернуться в ИП. (1)
	11. Развитие ритмопластики движений детей под музыку, работа над ритмичностью.
	Теория. Сильная и слабая доли, размер музыкальный.  Повторение длительностей  (¼, 1/8, ¾, 6/8). Умение чувствовать темп музыки. Прослушивание и прохлопование в разных ритмах, темпах. Научиться определять ритм – быстро, медленно. (1)
	Практика. Выполнение ритмических упражнений. Учимся определять ритм под музыку. Считаем в слух вместе с музыкой. (1)
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков: (1)
	Изображаем колокол:
	активный хлопок над головой на счет «раз» на счет «два» пауза. Повторить еще.
	Изображаем колокольчик: руки перед собой, мелкие хлопки ладонями на счет «раз» и «два» (1)
	На «раз» «два» поднимают через стороны вверх «крылья» (1)
	На «три» «четыре» опускают «крылья» (1)
	Повторение движений. Далее выполняются более мелкие движения кистями рук, локти согнуты в локтях. Далее повторение первых движений. (1)
	И другие упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков. (1)
	12. Подготовки к праздничным концертам.
	Практика. Повторение концертный номеров. Репетиции на сцене. Репетиции в костюмах. (1)
	13. Работа над координацией движений.
	Практика. Выполнение комбинаций под музыку и под счет. Исполнение упражнений с изменением ритма. Упражнения на ускорение, а также в замедленном темпе. (1)
	Упражнения на координацию движений: перекрёстные движения пр. ноги и лев. руки, левой ноги и пр.руки , одновременные движения пр. руки вверх, левой – в сторону; пр.руки – вперёд, левой – вверх. (1)
	14. Постановка танцевальных композиций, этюдов, разучивание концертных номеров.
	Теория. Объяснение материала педагогом. (1)
	Практика. Личный показ педагога, расставление по местам, выстраивание рисунков в композициях. (1)
	15. Танцевально-развлекательные игры. (1)
	Практика.  Умение изображать в танце заданных животных, предметы. (1)
	Учебно-тематический план (второй год обучения) :
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